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आज श्री लाल नाथ हहिंद ूमहाविद्यालय रोहतक में गहृ विज्ञान विभाग  
के सौजन्य से  कॉलेज प्राचायय डॉ  रश्मम छाबडा की अध्यक्षता में  
कॉलेज स्तर पर ऑनलाइन   मास्क  बनाओ  प्रततयोगगता का 
आयोजन ककया गया ।  गहृ विज्ञान विभागाध्यक्ष  ि सिंयोश्जका  
श्रीमती ममता सहगल ने बताया  की महाविद्यालय  की  29 छात्र -    
छात्राओिं ने इस प्रततयोगगता में भाग ललया । इस प्रततयोगगता का 
विषय मास्क बनाओ रहा   ।  िैश्मिक महामारी कोरोना के तनपटने 
में  मास्क महत्िपूर्य भूलमका तनभा रहा है ।   गहृ विज्ञान के छात्र-
छात्राओिं  के कौशल विकास एििं सजृनात्मक शश्तत  का विकास करने 
के ललए इस तरह की प्रततयोगगताएिं बेहद आिमयक है ।   प्रततभागी 
छात्राओिं ने िीडडयो के माध्यम से मास्क बनाना और सही ढिंग से 
मास्क लगाना बेहतरीन ढिंग से हदखाया ।  समन्ियक  श्रीमती पूजा 
चािला ने कहा  कक महाविद्यालय के सभी विभागों  की  छात्र ि 
छात्राओिं ने ऑनलाइन  मास्क बनाओ प्रततयोगगता में बढ़ चढ़कर भाग 
ललया ।  गहृ  विज्ञान जीिन को सुसश्जजत करता है  और इस 
मुश्मकल घडी में भी ``2 गज की दरूी और  मास्क है जरूरी``  महामिंत्र 
के साथ ही बचा जा सकता है ।   इस प्रततयोगगता में प्रथम स्थान  
अिंककत बी .कॉम ततृीय िषय  ,  द्वितीय स्थान    चेतना एम. ए. 
प्रथम िषय   ि अनु एम .ए. प्रथम िषय तथा ततृीय स्थान   सिंजना   
बी.  .ततृीय िषय   की छात्रा ने प्राप्त ककया  तथा सािंत्िना पुरस्कार 
शीतल   बी.ए. द्वितीय िषय तथा चारु बी.ए. प्रथम िषय  ने प्राप्त 
ककया । इस   कॉलेज स्तरीय ऑनलाइन प्रमनोत्तरी प्रततयोगगता का 
सफल सिंचालन एििं आयोजन सिंयोश्जका   श्रीमती ममता सहगल, डॉ 
रजनी कुमारी एििं डॉ   सुलमत कुमारी दहहया के हदशा तनदेशन में 
ककया गया ।  तनर्ाययक मिंडल में  डॉ सुलमत कुमारी दहहया,डॉ रजनी 



कुमारी  ,श्रीमती पूजा चािला  तथा श्रीमती ममता सहगल  रही । 
कॉलेज प्राचायय डॉ  रश्मम छाबडा ने कहा कक इस तरह की 
प्रततयोगगताएिं विद्यागथययों का मनोबल बढ़ाने एििं  कौशल विकास 
करने में में बहुत सहायक है  साथ ही सजृनात्मकता का विकास भी 
करती है श्जसके द्िारा छात्र-छात्राएिं प्रलशक्षक्षत होकर अपना स्िरोजगार 
भी शुरू कर सकते हैं  तथा इस प्रततयोगगता के सफल सिंचालन के 
ललए  गहृ विज्ञान विभाग को शुभकामनाएिं एििं बधाई दी एििं भविष्य 
में भी इस तरह की प्रततयोगगताएिं करिाने के ललए मागयदशयक एििं 
प्रेररत ककया। 

 

 

 



 

 

 



 


