
         

Sh. L. N. Hindu College, Rohtak 

Affiliated to M. D. University, Rohtak 

A Post Graduate Co-Educational Institute, Bhiwani Road, Rohtak 

Accredited By NAAC with ‘B’ (2.74) Grade 

 

National Service Scheme 

 Reports for the Session 2021-22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Shalu Juneja 

NSS Coordinator (Unit-I) 

Assistant Professor 

Dept. of Commerce 

Contact No – 9812432007. 

Email-juneja.shalu5@gmail.com 

mailto:juneja.shalu5@gmail.com


National Service Scheme (NSS) 

The National Service Scheme (NSS) is a Central Sector Scheme of Government of India, 

Ministry of Youth Affairs & Sports. It provides opportunity to the student youth of 11th & 12th 

Class of schools at +2 Board level and student youth of Technical Institution, Graduate & Post 

Graduate at colleges and University level of India to take part in various government led 

community service activities & programmes. Students in various universities, colleges and 

Institutions of higher learning have volunteered to take part in various community service 

programmes. 

The main objectives of National Service Scheme (NSS) are: 

• To understand the community in which they work. 

• To understand themselves in relation to their community. 

• To identify the needs and problems of the community and involve them in problem-solving. 

• To develop among themselves a sense of social and civic responsibility. 

• To utilise their knowledge in finding practical solutions to individual and community problems. 

• To develop competence required for group-living and sharing of responsibilities. 

• To develop capacity to meet emergencies and natural disasters. 

Motto: 

The Motto of NSS "Not Me But You", reflects the essence of democratic living and upholds 

the need for self-less service. NSS helps the students develop appreciation to other person's 

point of view and also show consideration to other living beings.  

Symbol: 

The symbol for the NSS has been based on the giant Rath Wheel of the world famous Konark 

Sun Temple (The Black Pagoda) situated in Orissa, India. The wheel portrays the cycle of 

creation, preservation and release and signifies the movement in life across time and space, 

The symbol, thus, stands for continuity as well as change and implies the continuous striving 

of NSS for social change. 

 

 

 



Sh. L. N. Hindu College Rohtak 

List of NSS Activities 

Session 2021-22 
Sr. 

No. 

Date Name of Activity No. of 

Participants 

Collaborating 

Unit 

Page 

No 

1 May 31 – 

June 05, 

2021 

National Level Slogan Writing & 

Poster Making Competition 

350   

2 June 5, 

2021 

One Day National Webinar on 

International Environmental Day 

356   

3 June 14-

20, 2021 

7 Days Online National Yoga 

Workshop 

376 Nehru Yuva 

Kendra, 

Ministry of 

Sports & 

Youth Affairs, 

Govt of India 

 

4 June 21, 

2021 

Covid Vaccination Camp  Bharat Vikas 

Parishad 

 

5 July 17, 

2021 

One Day NSS Camp for Sanitization in 

the Campus 

   

6 Aug 15, 

2021 

Flag Hoisting on Independence Day    

7 Sept 07, 

2021 

Extension Lecture & Pledge on ‘Eye 

Donation’ by Dr. Dinesh 

65   

8 Oct 14, 

2021 

Extension Lecture on Occasion of 

World Sight Day 

45   

9 Oct 27, 

2021 

Blood Donation Camp 72   

 

10 Jan 12, 

2022 

One Day Workshop on ‘Surya 

Namaskar’ on the occasion of National 

Youth Day 

112 (Staff 

& Students) 

  

11 Jan 15 – 

Feb 08, 

2022 

21 Days ‘Surya Namaskar Workshop’  46 Students 

24 Staff 

Haryana Yog 

Aayog, 

Haryana 

 

12 Jan 25, 

2022 

Pledge Ceremony on the occasion of 

National Voters’ Day 

46 Students 

24 Staff 

  

13 Jan 26, 

2022 

Flag Ceremony on the occasion of 

Republic Day 

   

14 March 24-

30, 2022 

7 Days NSS Camp  100   

15 April 22, 

2022 

One Day Camp in MDU, Rohtak for 

Celebration of 400th Parkash Parv of 

Guru Tegh Bahadur Ji 

83   

16 May 08, 

2022 

One Day Camp in MDU, Rohtak for 

Celebrating World Red Cross Day 

70   

17 May 28, 

2022 

One Day First Aid Training Course  District Red 

Cross, Rohtak 

 

18 May 31, 

2022 

Pledge Ceremony on World – No 

Tobacco Day 

   



19 June 18, 

2022 

Tree Plantation in the Campus 08   

20 June 21, 

2022 

Workshop on Yoga for celebrating 

International Yoga Day  

   

21 June 22, 

2022 

Covid Vaccination Camp 60 Bharat Vikas 

Parishad 

 

22 June 25, 

2022  

One Day Health Check Up Camp in 

the Campus 

240   

23 July 29, 

2022 

Tree Plantation in the Campus 15   

 

National Level Online Contest on World Environment Day – May 

31 – June 05, 2021 

श्री लाल नाथ ह िंदू कॉलेज रो तक की वाईआरसी और एनएसएस यूहनट की तरफ से हवश्व पयाावरण हदवस सप्ता  

मनाया गया हजसमें राष्ट्र ीय स्तर की पोस्टर मेहकिं ग और स्लोगन राइहटिंग प्रहतयोहगता कराई गई जो डॉ शालू  जुनेजा 

एनएसएस यूहनट- 1 और श्री राजेश ग लावत वाईआरसी कोऑहडानेटर के मागादशान में आयोहजत की गई l इन 

प्रहतयोहगताओिं के हलए पूरे भारतवर्ा से 206 हवद्याहथायोिं ने अपना रहजस्टर ेशन कराया l पोस्टर मेहकिं ग का 'पयाावरण 

बचाओ' और स्लोगन राइहटिंग का थीम 'पौधारोपण' र ा l इन प्रहतयोहगताओिं में देशभर के हवहभन्न राज्ोिं जैसे 

 ररयाणा, ह माचल प्रदेश,  उत्तर प्रदेश, कनााटक, केरल गोवा, आसाम, पिंजाब और चिंडीगढ़ के हवहभन्न कॉलेजोिं के 

हवद्याहथायोिं ने प्रहतभा का प्रदशान हकया l स्लोगन राइहटिंग में हनणाायक मिंडल में डॉ  रदीप हसिं , श्री लाल नाथ ह िंदू 

कॉलेज रो तक, डॉ सहवता नेकी राम कॉलेज रो तक, श्रीमती हपिंकी गॉड कॉलेज रो तक और पोस्टर मेहकिं ग में 

हनणाायक मिंडल में श्रीमती अनीता राजकीय हवद्यालय जहसया, डॉ  र्ा लेखा जाट कॉलेज ह सार एविं श्रीमती विंदना 

रिंगा ह िंदू कॉलेज रो तक र े l स्लोगन राइहटिंग में प्रथम रोह या एम कनााटका, हितीय स्थान राजकीय कॉलेज हशमला, 

तृतीय स्थान लहलत कुमार ह िंदू कॉलेज रो तक एविं आरती सैनी आईबी कॉलेज पानीपत र े l पोस्टर मेहकिं ग में प्रथम 

खूबी राम राजकीय कॉलेज हशमला, हितीय ररतु ह िंदू कॉलेज रो तक, तृतीय स्थान  रलीन कौर सरूप रानी कॉलेज 

अमृतसर एविं श्री युगीसमता शमाा बीएच कॉलेज, आसाम र े l हदनािंक 5 जून को एक हदवसीय राष्ट्र ीय सेहमनार का 

आयोजन भी एनएसएस और वाईआरसी यूहनट की ओर से कराया गया हजसमें हवहभन्न राज्ोिं से 350 प्रहतभाहगयोिं ने 

भाग हलया l वेबीनार के अिंत में हवहभन्न प्रहतयोहगताओिं के पररणाम वाईआरसी कोऑहडानेटर राजेश ग लावत के िारा 

घोहर्त हकए गए l कॉलेज प्राचाया डॉ रश्मि छाबडा जी ने सभी हवजेताओिं को शुभकामनाएिं  दी उन्ोिंने क ा हजन 

प्रहतभाहगयोिं को कोई स्थान न ी िं हमला वे हनराश ना  ो, आप प्रयास करते र ें एक ना एक हदन सफलता जरुर हमलेगी 

और क ा हक प्रहतभाहगयोिं के भागीदारी के हबना इस प्रकार की प्रहतयोहगताओिं का आयोजन न ी िं हकया जा सकता l 

कॉलेज के प्रबिंध सहमहत के प्रधान श्री राजेश स गल एविं अन्य पदाहधकारी गण सभी हवजेताओिं को शुभकामनाएिं  दी 

और वाईआरसी यूहनट के सफल सिंचालन में डॉ शालू जुनेजा, डॉ सिंदीप, श्रीमती रीना एविं श्री राजेश ग लावत की 

भूहमका र ी l 
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Results of National Level Online Contest 
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National Webinar on World Environment Day on Topic 

“   ir   e t a d      ati  ”  y  r Vi i     ar  

 June 5, 2021 

श्री लाल नाथ ह िंदू कॉलेज, रो तक की वाईआरसी एविं एनएसएस यूहनट की ओर से हवश्व पयाावरण हदवस पर एक 

हदवसीय राष्ट्र ीय वेबीनार का आयोजन हकया गया हजसमें पूरे भारतवर्ा से हवहभन्न राज्ोिं के 356 प्रहतभाहगयोिं ने भाग 

हलया l इस राष्ट्र ीय वेबीनार में मुख्य वक्ता डॉ हवपन कुमार, स ायक प्राध्यापक वनस्थली हवश्वहवद्यालय, वनस्थली 

राजस्थान र े l हजन्ोिंने बताया हक पयाावरण को हकस प्रकार से बचाया जा सकता  ै l आज वातावरण में इतना 

प्रदूर्ण  ै हक सािंस लेना भी मुश्मिल  ो गया  ैl  इन्ोिंने बताया हक आज मानव हजस पेड की ट नी को काट र ा  ै, 

उसी ट नी पर बैठा  ै यानी  म स्वयिं  ी वातावरण को प्रदूहर्त करने के हजमे्मवार  ैं अगर हवश्व में सभी लोग अपनी 

हजमे्मदारी को समझें तो पयाावरण को बचाया जा सकता  ै l  में हवकास के साथ-साथ वातावरण को भी बचाए रखना 

 ै l वाहणज् हवभाग की कोऑहडानेटर डॉ. नीलम मगू्ग ने सिंहिप्त करते हुए क ा हक  म सबको आज से  ी एक-एक 

पौधा लगाना चाह ए और उसका ध्यान रखना चाह ए ताहक पयाावरण को बचाया जा सके l वेबीनार के अिंत में श्रीमती 

उमा शमाा जी ने  मारे मुख्य वक्ता और सभी प्रहतभाहगयोिं का धन्यवाद हकया l कॉलेज प्राचाया डॉ रश्मि छाबडा ने 

मुख्य वक्ता का स्वागत करते हुए क ा हक पयाावरण को अगर बचाना  ै तो सभी को जागरूक करना  ोगा और 

प्रकृहत के साथ  में श्मखलवाड न ी िं करना चाह ए l कॉलेज की प्रबिंध सहमहत के प्रधान श्री राजेश स गल जी एविं अन्य 

पदाहधकारीगण ने इस राष्ट्र ीय वेबीनार के सफल सिंचालन के हलए वाईआरसी और एनएसएस को बधाई एविं 

शुभकामनाएिं  दी l कायाक्रम का सफल सिंचालन डॉ शालू जुनेजा एनएसएस कोऑहडानेटर के िारा हकया गया l इस 

अवसर पर डॉ. नीलम मगू्ग, श्रीमती उमा शमाा , डॉ शालू जुनेजा, श्री राजेश ग लावत एविं अन्य मौजूद र े l
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One Week National Level Online Yoga Workshop – June 14-20, 2021 

श्री लाल नाथ ह िंदू कॉलेज, रो तक की वाईआरसी और एनएसएस यूहनट एविं ने रू युवा कें द्र, रो तक युवा एविं खेल 

मिंत्रालय भारत सरकार की ओर से सात हदवसीय राष्ट्र ीय योग कायाशाला का शुभारिंभ हकया गया l योग कायाशाला 

की अध्यिता कॉलेज प्राचाया डॉ रश्मि छाबडा ने की हजसमें डॉ सत्यवान बडौदा एमडीयू, रो तक मुख्य रूप से योग 

हशिक र े l एनएसएस कोऑहडानेटर डॉ शालू जुनेजा ने बताया हक य  योग कायाशाला योग प्रचार प्रसार में बहुत 

 ी कारगर र ेगी, इस योग शाला में भारत के हवहभन्न राज्ोिं से 375 प्रहतभाहगयोिं ने भाग हलया l इसमें  ररयाणा, 

पिंजाब, हदल्ली, कनााटका, आसाम, केरल, ह माचल प्रदेश एविं चिंडीगढ़ राज्ोिं से प्रहतभागी र े l वाईआरसी 

कोऑहडानेटर राजेश ग लावत जी ने बताया हक इस कायाशाला का आयोजन ने रू युवा कें द्र युवा एविं खेल मिंत्रालय 

भारत सरकार के स योग से हकया जा र ा  ै हजसमें ने रू युवा कें द्र रो तक के युवा कायाकताा भी प्रहतभागी के 

रूप में भाग ले र े  ैं l ने रू युवा कें द्र रो तक के हजला युवा अहधकारी श्री आशीर् सािंगवान जी ने बताया हक ने रू 

युवा कें द्र के कायाकताा अहधकतर गािंव से जुडे  ैं जब य  कायाकताा इस योग कायाशाला से योग सीखेंगे तो गािंव गािंव 

में भी योग का प्रचार और प्रसार बढे़गा l कायाशाला के प्रथम हदन में योग हशिक डॉ सत्यवान बरोदा जी ने ओम की 

ध्वहन के साथ योग कायाशाला का शुभारिंभ हकया, हजसमें उन्ोिंने अष्ट्ािंग योग क्या  ै और उस का  मारे जीवन में क्या 

म त्व  ै उस पर प्रकाश डाला l उन्ोिंने अनुलोम -हवलोम, कपाल भारती एविं सवााइकल के योग आसन पर हवशेर् 

ध्यान हदया और क ा हक प ला सुख हनरोगी काया,  7 हदनोिं में  म सभी अष्ट्ािंग योग का अभ्यास करें गे l कॉलेज 

प्राचाया डॉ रश्मि छाबडा जी ने सभी का स्वागत करते हुए सभी से आह्वान हकया हक योग सीखने के बाद  म  सभी 

को योग हसखाएिं गे तभी जाकर इस योग कायाशाला का उदे्दश्य पूरा  ोगा l कॉलेज प्रबिंध सहमहत के सहचव श्रीमान 

सुदशान धी िंगरा जी ने भी कायाशाला में अपने हवचार रखे और क ा हक इस प्रकार की योग कायाशाला का आयोजन 

करने से योग का प्रचार एविं प्रसार व्यापक रूप से हकया जा सकता  ै उन्ोिंने राष्ट्र ीय  कायाशाला के सफल शुभारिंभ 

के हलए एनएसएस और वाईआरसी यूहनट को बधाई एविं शुभकामनाएिं  दी l कॉलेज प्रबिंध सहमहत के प्रधान श्री राजेश 

स गल जी एविं अन्य पदाहधकारी गण ने भी शुभकामनाएिं  दी l इस राष्ट्र ीय योग कायाशाला का सफल सिंचालन डॉ 

शालू जुनेजा, छात्रा अनुष्का शमाा ने हकया l कायाशाला के अिंत में डॉ शालू जुनेजा ने प्रबिंध सहमहत, कॉलेज प्राचाया 

योग हशिक श्री आशीर् सािंगवान एविं सभी प्रहतभाहगयोिं का धन्यवाद हकया l इस कायाशाला के सफल सिंचालन में 

छात्र हवनय ग्रोवर, प्रवेश कुमार एविं सभी अध्यापक गण का स योग र ा l 
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Covid Vaccination Camp – June 21, 2021 

 

COVID Vaccination Camp
Organized by

Bharat Vikas Parishad (Rohtak Branch)
In Collaboration with

Sh. L. N. Hindu College, Rohtak 

(National Service Scheme & Youth Red Cross)

Note : Free Vaccination Camp for the age group

of 18 to 44 years is going to be organized by the

College. You all are requested to register

yourself at CO-WIN App and Keep last 4 digits

of Secret Code with yourself prior to

vaccination to save the time.

Maintain Your Space, Cover Your Face

Organizing Committee

Mr. Rajesh Gahlawat (9896115005)

Dr Shalu Juneja (9812432007)

Dr. Sandeep Kumar (9896122344)

Please bring your Aadhar Card with yourself.

Date : June 21, 2021 (Monday)

Time : 09:30 am onwards

Venue: Sh. L. N. Hindu College, Rohtak

(Near Bhiwani Chungi)

Chief Patron

Sh. Rajesh Sehgal

President

Hindu Education Society

Rohtak (Haryana)

Patron

Dr Rashmi Chhabra

Principal

Sh. L. N. Hindu College 

Rohtak



 

  



 



  te  i    ect re     ed e    ‘ ye    ati  ’ – Sept 07, 2021 

श्री लाल नाथ हहिंदू कॉलेज महाहिद्यालय में प्राचायाा डॉ रश्मि छाबडा जी की अध्यक्षता में एनएसएस यूहनट 

की ओर से नेत्रदान जागरूकता अहियान के तहत एक हिस्तार व्याख्यान का आयोजन हकया गयाl 

हजसका हिषय "नेत्रदान पर जागरूकता" रहा l इस हिस्तार व्याख्यान के हलए मुख्य िक्ता हसहिल 

हॉश्मिटल के डॉ. हदनेश शमाा जी रहे l इस अिसर पर प्राचाया जी ने मुख्य िक्ता का अहिनिंदन करते हुए 

नेत्रदान जागरूकता अहियान की मुहहम में आगे बढ़ चढ़कर िाग लेने के हलए सिी को अनुग्रहहत हकया 

l इस अिसर पर डॉ हदनेश शमाा में सिी को जागरूक करते हुए बताया हक एक व्यश्मक्त के नेत्रदान से 

10 व्यश्मक्तयोिं के जीिन को रोशन हकया जा सकता है l सिंयोहजका डॉ. शालू जुनेजा ने कायाक्रम में डॉ 

हदनेश शमाा एििं कॉलेज प्राचाया का धन्यिाद हकया l इस अिसर पर कॉलेज प्राचाया डॉ रश्मि छाबडा, 

िाईआरसी कोऑहडानेटर श्री राजेश गहलाित, एनएसएस कोऑहडानेटर डॉ शालू जुनेजा ि डॉ. सिंदीप, 

श्रीमती उमा शमाा, डॉ नीलम मगू्ग, डॉ अिंजू देशिाल, डॉ हशखा, डॉ. दीश्मि शमाा एििं समस्त स्टाफ सदस्य 

तथा हिद्याथीगण उपश्मथथत रहे l 

 

 

 

 

 



Extension Lecture on Occasion of World Sight Day – Oct 14, 2021 



 



Blood Donation Camp – Oct 27, 2021 

श्री लाल नाथ हहिंदू महाहिद्यालय पररसर में हहिंदू हशक्षण सिंथथान द्वारा महाहिद्यालय के सिंथथापक डॉ मिंगल सेन की 

94िी िं जयिंती मनाई गई। कायाक्रम का आरिंि हहिंदू महाहिद्यालय प्रबिंध सहमहत के सदस्योिं द्वारा सरस्वती मािं के 

सामने दीप प्रज्ज्वहलत कर तथा डॉ मिंगल सेन की प्रहतमा को श्रद्धा सुमन अहपात कर हकया गया। इस अिसर पर 

मेहडकल का  ॅओहडानेटर डॉ गोपाल,रेड क्रॉस सोसायटी के सेके्रटरी श्री देिेन्द्र चहल, यूथ रेड क्रॉस एििं 

एन.सी.सी.का  ॅओहडानेटर डॉ राजेश गहलाित और शालू जुनेजा के हनदेश में रक्तदान हशहिर का आयोजन 

सफलतापूिाक हकया गया, हजसमें 72 प्राध्यापकोिं और हिद्याहथायोिं ने रक्तदान हकया। इस अिसर पर श्री 

एस.के.धी िंगडा,श्री प्रदीप सपडा,श्री अजय हनझािन,श्री श्याम कपूर,श्री राधे श्याम ढु़ल,श्री अश्वनी खुराना,श्री प्रकाश 

अहुजा,श्री आर.के.कत्याल,श्री शतीश कत्याल,श्री निंद लाल हगरधर,श्री हजतेन्द्र मेहता,श्री सिंजय अहुजा,श्री गुलशन 

धी िंगडा, डॉ मीनू कुमार(हप्रिंहसपल हहिंदू पश्मिक सू्कल),श्री मदन जुनेजा,श्री सिंजय पुहनयानी,श्री दीपक सेठी,श्री 

गुलशन शमाा जी,श्री राजेन्द्र नाथ चािला, डॉ हहतेष ढु़ल(एच .आई.एम.टी.डायरेक्टर), डॉ रश्मि छाबडा, डॉ उमा 

शमाा, डॉ नीलम मगू्ग, डॉ अिंजू देसिाल, डॉ हशखा फौगाट, डॉ हमनाक्षी, डॉ अहनला,  आहद सिी प्राध्यापक गण 

और सिी हिद्याथी मौजूद रहे। 
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National Youth Day – Jan 12, 2022 

 

 

 



 

 

21 Days Surya Namaskar Workshop – January 15 – February 08, 

2022 

श्री लाल नाथ हहिंदू कॉलेज में 21 हदिसीय सूया नमस्कार कायाशाला का आयोजन कॉलेज की एनसीसी, एनएसएस 

एििं िाइआरसी इकाइयोिं की ओर से ऑनलाइन तथा ऑफलाइन माध्यम से हकया गया| स्वतिंत्रता की 75िी िषागािंठ 

के तहत परमश्रदेय योगगुरु स्वामी रामदेि जी के नेतृत्व और आयुष हििाग, िारत सरकार एििं हररयाणा योग 

आयोग, हररयाणा सरकार तथा हिहिन्न सामाहजक सिंगठनोिं की ओर से 75 करोड सूया नमस्कार कायाक्रम िारत में 

ही नही िं अहपतु सिंपूणा हिश्व में चलाया जा रहा है|इसी के तहत श्री लाल नाथ हहिंदू कॉलेज, रोहतक, हररयाणा की 

एनसीसी, एनएसएस एििं िाईआरसी इकाइयोिं द्वारा 21 हदिसीय सूया नमस्कार का  15 जनिरी, 2022 को हिहधित 

रूप से शुिारम्भ प्राचायाा डॉ रश्मि छाबडा जी के द्वारा हकया गया। हजसमें श्री लाल नाथ हहिंदू कॉलेज, रोहतक के 

कुल 70 हजसमे 24 प्राध्यापक एििं 46 एनसीसी, एनएसएस एििं िायआरसी के स्वयिंसेिकोिं ने अपना पिंजीकरण 

करिाया| यह कायाक्रम 15 जनिरी 2022 को प्रारिंि हकया गया हजसका समापन 8 फरिरी. 2022 को हकया 

गया|इस कायाशालाके समन्वयक श्री राजेश गहलाित, (एनसीसी ऑहफसर), सिंयोहजका डॉ शालू जुनेजा, 

(एनएसएस अहधकारी), नोडल ऑहफसर श्रीमती मौसम, (सहायक प्रोफेसर, खेलकूद हििाग) रहे| यह कायेशाला 

कॉलेज प्राचायाा डॉ रश्मि छाबडा जी की अध्यक्षता में सफलतापूिाक चलाई गई| इस कायाशाला का मुख्य उदे्दश्य 

सिी प्रहतिाहगयोिं को प्रहतहदन सूया नमस्कार के 12 क्रमोिं को 13 बार करिाना था तथा इस सने्दश को जन-जन 

तक पहुिंचाना था ताहक सिी सूया नमस्कार को अपनी हदनचयाा का हहस्सा बना सके| 



 

उद्घाटन समारोह वििरविका 

इस कायाशाला को प्रारिंि करने से पहले 12 जनिरी 2022 को स्वामी हििेकानिंद जी के जन्महदिस पर सूया नमस्कार 

का अभ्यास करिाया गया हजसका आयोजन एनसीसी, एनएसएस एििं िाईआरसी इकाइयोिं की ओर से हकया गया 

हजसकी सफलता हमारी 21 हदिसीय कायाशाला को चलाने में मददगार साहबत हुई| इसके उपरािंत 14 जनिरी 

को एडुसैट के माध्यम से डॉ जयदीप आया जी, चेयरमैन, हररयाणा योग आयोग ने इस कायाक्रम की रूपरेखा से 

अिगत करिाया| हजसके तहत कॉलेज में 24 प्राध्यापकोिं एििं 46 एनसीसी एनएसएस एििं िायआरसी के स्वयिंसेिकोिं 

का पिंजीकरण हकया गया| 

उद्घाटन समारोह एिं सूर्य नमस्कार कार्यशाला (जनिरी 15, 2022 - फरिरी 08, 2022) 

15 जनिरी 2022 से 21 हदिसीय सूया नमस्कार कायाशाला का शुिारिंि प्रातः  9:00 कॉलेज प्रािंगण के माधि सिागार 

में हकया गया| यह कायाशाला ऑनलाइन तथा ऑफलाइन दोनोिं माध्यमोिं में चलाई गई| कायाशाला के उद्घाटन 

समारोह में 15 जनिरी 2022 को मुख्य अहतहथ कॉलेज प्राचायाा डॉ रश्मि छाबडा रही| उन्ोिंने बताया हक इस 

कायाशाला का मुख्य उदे्दश्य सूया नमस्कार को जन-जन तक पहुिंचाना है| कायाशाला की शुरुिात में मैडम मौसम 

द्वारा स्टर ेहचिंग व्यायाम करिाई गई| उसके उपरािंत सूया नमस्कार के 12 क्रमोिं को 13 बार करिाया गया| उद्घाटन 

समारोह के अिंत में फस्टा हररयाणा बटाहलयन के कमािंहडिंग ऑहफसर कनाल िगिानदास ने इस कायाक्रम की 

सफलता  के हलए सिी को शुिकामनाएिं  दी|इसके उपरािंत कल्याण मिंत्र से प्रथम हदन को हिराम हदया गया |  

इसी तरह प्रहतहदन इस कायाशाला का आयोजन हकया गया | 



 

प्राचार्ाय, डॉ रश्मि छाबड़ा, 21 वदिसीर् कार्यशाला का शुभारंभ करते हुए  

 

 

श्री राजेश गहलाित, समन्वर्क, 21 वदिसीर् कार्यशाला के प्रथम वदन का संचालन करते हुए  

 

डॉ शालू जुनेजा, संर्ोवजका, 21 वदिसीर् कार्यशाला की रूपरेखा रखते हुए    



 

नोडल ऑवफसर, श्रीमती मौसम सूर्य नमस्कार का अभ्यास कराते हुए  

 

 

प्रथम वदन का अभ्यास 

 

हरी भूवम –16-01-22 



 

दैवनक जागरि - 16-01-22 

 

अमर उजाला– 17-01-22 

 

प्रवतवदन का अभ्यास 

 



 

दैवनक भास्कर – 17-01-22 

 

हरी भूवम– 17-01-22 

 

अमर उजाला– 17-01-22 



 

दैवनक जागरि– 17-01-22 

 

 

हरी भूवम–22-01-22 

25 जनिरी 2022 को राष्ट्र ीर् मतदाता वदिस 

नौिें हदन 25 जनिरी 2022 को राष्ट्र ीय मतदाता हदिस मनाया गया हजसमेसबसे पहले एनसीसी, एनएसएस एििं 

िाईआरसी इकाइयोिं द्वारा राष्ट्र ीय मतदाता हदिस पर कॉलेज प्राचायाा, प्राध्यापक गण एििं हिद्याहथायोिं द्वारा ऑनलाइन 

तथा ऑफलाइन दोनोिं माध्यमोिं से शपथ ग्रहण की गई| कॉलेज प्राचाया डॉ रश्मि छाबडा जी ने मतदाता हदिस पर 

कहा हक मतदान करना हमारा परम कताव्य है तथा प्रते्यक नागररक को अपने मत का महत्व समझना 

चाहहए|कायाशाला सिंयोहजका डॉ शालू जुनेजा ने कहा हक मतदान हदिस को मनाने का सबसे बडा उदे्दश्य लोगोिं 

को मतदान के प्रहत जागरूक करना है| एनसीसी ऑहफसर श्री राजेश गहलाित, सिंयोजक, ने कहा हक इस हदिस 

का मुख्य उदे्दश्य प्रते्यक नागररक को मतदान के प्रहत जागरूक करने तथा अपने कताव्य को पूरा करने से है| 

उसके उपरािंत प्रहतहदन की तरह कायाशाला का नौिािं हदन सफल रहा| 



 

राष्ट्र ीर् मतदाता वदिस पर शपथ लेते हुए  

 

दैवनक जागरि– 26-01-22 

 

अमर उजाला– 26-01-22 



26 जनिरी 2022 को कॉलेज में गितंत्र वदिस 

26 जनिरी 2022 को कॉलेज में गणतिंत्र हदिस पर झिंडा फहराया गया हजस के मुख्य अहतहथ कॉलेज प्रबिंध सहमहत 

के प्रधान श्री राजेश कुमार सहगल जी एििं सिी प्रबिंध सहमहत के पदाहधकारी गण रहे| झिंडा फहराने के उपरािंत 

सूया नमस्कार कायाशाला का दसिािं हदन 12 क्रमोिं को 13 बार करते हुए सूया नमस्कार को प्रहतहदन की तरह 

कल्याण मिंत्र के साथ पूरा हकया गया| 

 

गितंत्र वदिस पर झंडा फहराते हुए 

 

गितंत्र वदिस पर वहन्दू वशक्षि संस्थान के पदाविकारी गन तथा प्राध्यापक गन में बातचीत 



 

26 जनिरी को सूर्य नमस्कार करते हुए 

 

ऑनलाइन माध्यम से सूर्य नमस्कार कराते हुए नोडल ऑवफसर, श्रीमती मौसम 

 

ऑनलाइन माध्यम से सूर्य नमस्कार करते हुए 



 

27 जनिरी का अभ्यास 

 

27 जनिरी का अभ्यास 

 

1 फरिरी का अभ्यास 



 

2 फरिरी का अभ्यास 

04 फरिरी, 2022 - मुख्य अवतवथ डॉ हरीश चन्द्र, रवजस्ट्रार, हररर्ािा र्ोग आर्ोग  

कायाशाला के 18िें हदन, हदनािंक 4 फरिरी, 2022 को कायाक्रम में मुख्य अहतहथ डॉ हरीश चिंद्र, रहजस्टर ार, हररयाणा 

योग आयोग हररयाणा सरकार ऑनलाइन माध्यम से अपनी पूरी टीम के साथ जुडे हजसमें उन्ोिंने बताया हक यह 

75 करोड सूया नमस्कार योग गुरु स्वामी रामदेि जी के नेतृत्व एििं हिहिन्न सामाहजक सिंगठनोिं के माध्यम से पूरे 

हिश्व में हकया जा रहा है| उन्ोिंने इस अिसर पर कहा हक इस कायाशाला के सफल सिंचालन के हलए महाहिद्यालय 

बधाई का पात्र है। प्राचायाा डॉ रश्मि छाबडा जी ने मुख्य अहतहथ जी का स्वागत करते हुए कहा हक हम सिी के 

हलए यहगिा हक बात है की 75 करोड सूयानमस्कार एक हिश्व कीहतामान बनने जा रहा है। और हम सिी इसका 

हहस्सा होिंगे। उन्ोिंने हररयाणा योग आयोग के रहजस्टर ार डॉ हरीश चिंद्र जी से आग्रह हकया हक हम महाहिद्यालय 

को हररयाणा योग आयोग से जोडना चाहते हैं ताहक हम योग का प्रचार और प्रसार कर सके।18िें हदन 4 फरिरी, 

2022 को मिंच का सिंचालन श्री राजेश गहलाित ने हकया तथा अिंत में डॉ शालू जुनेजा ने मुख्य अहतहथ का धन्यिाद 

ज्ञाहपत हकया|इस 21 हदिसीय कायाशाला को 7 फरिरी, 2022 तक सफल तरीके से चलाया गया| 

 

04 फरिरी, 2022 - मुख्य अवतवथ डॉ हरीश चन्द्र, रवजस्ट्रार, हररर्ािा र्ोग आर्ोग 

 



 

दैवनक भास्कर–05-02-2022 

 

श्री राजेश गहलाित द्वारा मुख्य अवतवथ डॉ हरीश चन्द्र जी का स्वागत एिं पररचर् करते हुए 

 

04 फरिरी, 2022 के मुख्य अवतवथ डॉ हरीश चन्द्र, रवजस्ट्रार, हररर्ािा र्ोग आर्ोग का संबोिन 

07 फरिरी, 2022 - सूर्यनमस्कार कार्यशाला के 21 वदन पूिय 

हदनािंक 7 फरिरी, 2022 को इस सूयानमस्कार कायाशाला के 21 हदन पूणा हुए हजसमे प्रहतहदन की तरह सबसे 

पहले शारीररक व्यायाम करिाया गया और हफर सूया नमस्कार के 12 क्रमोिं को 13 बार हकया गया| प्रहतिाहगयोिं 

ने इस हदन यह प्रण हलया हक िहिष्य में सूया नमस्कार को अपनी हदनचयाा का हहस्सा बनायेंगे तथा जन जन को 

सूया नमस्कार को करने के हलए प्रररत करें गे|  



08 फरिरी. 2022 – कार्यशाला के समापन पर मुख्य अवतवथ डॉ जर्दीप आर्य जी, अध्यक्ष, हररर्ािा र्ोग 

आर्ोग 

हदनािंक 08 फरिरी, 2022 को इस 21 हदिसीय सूया नमस्कार कायाशाला का हिहधित रूप से कायाशाला का 

समापन हकया गया| इस समारोह के मुख्य अहतहथ डॉ जयदीप आया जी, चेयरमैन, हररयाणा योग आयोग, हररयाणा 

सरकार, हिहशष्ट् अहतहथ श्री राजेश कुमार सहगल जी, प्रधान, हहिंदू हशक्षण सिंथथान तथा श्री सुदशान कुमार धी िंगडा 

जी, महासहचि, हहिंदू हशक्षण सिंथथान रहे| कायाक्रम का शुिारिंि मााँ सरस्वती के समक्ष द्वीप प्रज्वलन कर हकया 

गया। समयिंव्यक, श्री राजेश गहलाित ने 21 हदिसीय कायाशाला की रूपरेखा हिस्तार से रखी तथा मिंच का 

सफलतापूिाक सिंचालन हकया।तथा इस सूया नमस्कार के 21 हदनोिं के लघु चलहचत्र हदखाकर सिी अहतहथयोिं को 

कायाक्रम से अिगत कराया।कॉलेज प्राचायाा डॉ रश्मि छाबडा जी ने सिी अहतहथयोिं का स्वागत करते हुए कहा हक 

महा हिद्यालय योग के प्रचार और प्रसार के हलए हनरिंतर कायाक्रम का आयोजन करता रहता है। उन्ोिंने हररयाणा 

योग आयोग से अनुरोध हकया हक िहिष्य में महाहिद्यालय,हररयाणा योग आयोग के साथ हमलकर कायाक्रम का 

आयोजन करें  ताहक योग का प्रचार एििं प्रसार बढ़ें।इस समारोह के मुख्यअहतहथ डॉ जयदीप आया जी, चेयरमैन, 

हररयाणा योग आयोग ने कहा हक 75 करोड सूया नमस्कार का यह अनुष्ठान हिश्वकीहतामान बनने जा रहा है हजसमे 

हहिंदू कॉलेज,  रोहतक की सहिाहगता अत्यिंत प्रशिंसनीय है। उन्ोिंने िहिष्य में महाहिद्यालय को हररयाणा योग 

आयोग से जोडने का आश्वासन हदया और यह हिश्वास हदलाया हक िहिष्य में हहिंदू कॉलेज रोहतक के साथ हमलकर 

कायाक्रम चलाएिं गे। महाहिद्यालय के प्रधान श्री राजेश सहगल जी ने कहा हक इस प्रकार के आयोजन व्यश्मक्तत्व 

हनमााण में सहायक होते हैं और हररयाणा योग आयोग के चेयरमैन को आश्वासन हदया हक महाहिद्यालय योग के 

प्रचार एििं प्रसार के हलए कायाक्रम करता रहेगा और कहा हक िहिष्य में महाहिद्यालय में एक योगशाला का हनमााण 

करिाएगा ताहक प्राध्यापक तथा हिद्याथी हनरिंतर योग का अभ्यास कर सकें ।हहन्दू हशक्षण सिंथथान के महासहचि, 

श्री सुदशान धी िंगडा जी ने कहा हक सूया नमस्कार सिी योगोिं में सिोपरर माना गया है। अतः  सिी को सूया नमस्कार 

को अपनी हदनचयाा में अपनाना चाहहए।कायाशाला के अिंत में सिी प्रहतिाहगयोिं को हिहशष्ट् अहतहथयोिं द्वारा मिंच पर 

प्रशिंसापत्र एिम पतिंजहल आयुिेद, हररद्वार द्वारा हनहमात आिंिला कैं डी से सम्माहनत हकया गया।इसके पश्चात् 

कायाशाला सिंयोहजका डॉ शालू जुनेजा ने सिी अहतहथयोिं, प्रहतिाहगयोिं, टीहचिंग स्टाफ, नॉनटीहचिंग स्टाफ एिम इस 

कायाशाला को सफल बनाने में सिी िॉलिंहटयसा का धन्यिाद हकया तथा सिी से आह्वान हकया हक सूया नमस्कार 

को स्वयिं िी करे और इसका प्रचार एििं प्रसार िी करे तिी इस प्रकार की कायाशाला को सफल बनाया जा सकता 

है 1उन्ोिंने इस कायाक्रम के नोडल ऑहफसर श्रीमती मौसम, सहायक प्रोफेसर, खेलकूद हििाग का िी हिशेष 

रूप से धन्यिाद हकया हजन्ोिंने इस कायाशाला को 21 हदन तक सुचारू रूप से चलाया। 



 

समापन समारोह वििरविका 

 



 

08 फरिरी, 2022 - मुख्य अवतवथ डॉ जर्दीप आर्य जी, चेर्रमैन, हररर्ािा र्ोग आर्ोग का स्वागत एिं 

पररचर् 

 

08 फरिरी, 2022 के मुख्य अवतवथ डॉ जर्दीप आर्य जी, चेर्रमैन, हररर्ािा र्ोग आर्ोग जी संबोवित 

करते हुए 

 



 

दैवनक भास्कर– 09-02-2022 

 

हरी भूवम – 09-02-2022 

 



 

दैवनक जागरि– 09-02-2022 

 

अमर उजाला – 09-02-2022 



 

श्री राजेश सहगल जी, प्रिान, वहन्दू वशक्षि संस्थान, रोहतक - समापन समारोह का शुभारंभ करते हुए 

 

 

श्री सुदशयन िीगंरा जी, महासवचि, वहन्दू वशक्षि संस्थान, रोहतक - समापन समारोह का शुभारंभ करते 

हुए 

 

डॉ रश्मि छाबडा, प्राचार्ाय - समापन समारोह का शुभारंभ करते हुए 



 

श्री राजेश सहगल जी, प्रिान, वहन्दू वशक्षि संस्थान, संबोवित करते हुए 

 

ऑवडटोररर्म का दृश्य 

 

प्रवतभावगर्ो ंको प्रशंसा पत्र एिं सृ्मवत वचन्ह देते हुए 



 

प्रवतभावगर्ो ंको प्रशंसा पत्र एिं सृ्मवत वचन्ह देते हुए 

 

 

प्रवतभावगर्ो ंको प्रशंसा पत्र एिं सृ्मवत वचन्ह देते हुए 

विश्वकीवतयमान में सहभावगता  

हररयाणा योग आयोग, हररयाणा सरकार द्वारा चलाये जा रहे 75 करोड सूया नमस्कार अहियान का हिश्म्ककहतामान 

मानाने जा रहा है हजसमे महाहिद्यालये के एन.सी.सी., एन.एस.एस. एििं िाई.आर.सी. के 145 स्वयिंसेिकोिं एििं स्टाफ 

ने अपना पिंजीकरण करिाया है तथा सिी ने अपनी अपनी फोटो िी हदए गए हलिंक पर अपलोड की| यह हमारे 

हलए गिा की बात है हक महाहिध्यालय इस हिश्म्ककहतामान में अपनी िागीदारी सुहनहश्चत कर रहा है| 

 



7 Days NSS Camp – March 24-30, 2022 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

One Day Camp in MDU, Rohtak for Celebration of 400th Parkash 

Parv of Guru Tegh Bahadur Ji – April 22, 2022 



 

 

 

One Day First Aid Training Course – May 28, 2022 

 



 


