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Youth Red Cross (YRC) 

 
It is well known fact that youth are the pillars, backbone and future leaders of the country. It 

is our moral responsibility to inculcate in them all the human values and social commitments 

so that they can uplift the status of our society. They are energetic, enthusiastic and full of 

zeal. A large number of them are arduous. This massive manpower can do wonders provided 

its enthusiasm is harnessed for the growth and development of the society and humanity. 

For the very purpose Youth Red Cross was established during the academic year 2011-12 

with 100 Volunteers.The College Youth Red Cross unit plays a vital role in the campus by 

involving youths in activities directed towards the service of mankind. 

Youth Red Cross sh. L.N Hindu College, Rohtak has strengthened its overall capacity to 

educate youth about the working of Red Cross, importance of First-Aid training in daily life 

and sensitize youth about existing health problems, prevailing social evils and environmental 

hazards. To attain a conducive environment for healthy, virtuous and intellectual growth of 

youth, extracurricular activities have been designed by Youth Red Cross. These activities 

develop the ideology of national character and thus help in building a healthy Nation. 

Moto of Youth Red Cross is “HEALTH--SERVICE –FRIENDSHIP” 
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AIMS AND OBJECTIVES OF YOUTH RED CROSS 

The aims and objectives of the YRC based on the principle of health service and friendship 

shall be as follows: The broad objectives of Youth Red Cross are promotion of health, 

friendship, brotherhood and render service to humanity. 

I. To promote health and hygiene consciousness in the society. 

II. To inculcate healthy living habits. 

III. To motivate volunteers for blood and eye donation. 

IV. To promote activities of Youth Red Cross through camps for 5 to 7 days. 

V. To organize first-Aid Training camps /Extension lectures on health and disaster 

management. 

VI. To undertake relief work during emergencies like flood, fire, earthquake and other 

natural calamities. 

VII. To launch awareness campaign against drug abuse, polio, smoking, alcoholism etc. 

VIII. Imparting training to the volunteers for like skills and social skill development. 

IX. All other activities as per the guidelines issued by Haryana State Red Cross society 

from time to time. 

Youth Red Cross conducts various programmers’ and activities like: 

• Promotion of  health and hygiene 

• Training to youths for First Aid and Home Nursing 

• National Integration 

• World Friendliness 

• Relief work during emergencies like floods, fire earthquake and other natural/ 

manmade calamities. 

• Eradication of social evils such a Drug-addiction, HIV/AIDS awareness, Female 

Feticide, Dowry, Illiteracy etc. 

• Protection of environment to combat climate changes. 

• Promotion of voluntary Blood Donation and Eye Donation movement. 

Keeping the above areas in view the Youth Red Cross of college conducts number of 

activities by involving the Youth Red Cross Volunteers. 
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Sh. L. N. Hindu College, Rohtak 
List of YRC Activities 

Session 2021-22 
Sr. No. Date Name of Activity No. of 

Participants 

Page 

No 

1. 1 July 17, 2022 One Day YRC Camp for Sanitization in the Campus 70 01 

2. 2 Aug 15, 2021 Flag Hoisting on Independence Day 2021 50 02 

3. 3 Sept 07, 2021 Extension Lecture & Pledge on ‘Eye Donation’ by Dr. 

Dinesh 

62 2-3 

4. 6 Oct 14, 2021 Extension Lecture on Occasion of World Sight Day 50 3 

5. 7 Oct 27, 2021 Blood Donation Camp 75 3-4 

 

6. 8 Jan 12, 2022 One Day Workshop on ‘Surya Namaskar’ on the 

occasion of ‘National Youth Day’ 

112 (Staff & 

Students) 

4-6 

7. 9 Jan 15 – Feb 

08, 2022 

21 Days ‘Surya Namaskar Workshop’  46 Students 

24 Staff 

6-14 

8. 1

0 

Jan 25, 2022 Pledge Ceremony on the occasion of National Voters’ 

Day 

46 Students 

24 Staff 

15 

9.  Jan 26, 2022 Flag Hoisting on Republic Day 

 

110 15 

10. 1
1 

Jan 26, 2022 Participation of the Volunteers in 5 Day District Level 

YRC Awareness Programme in AIJHM, Rohtak 

10 16 

11. 1
2 

March 24-30, 

2022 

7 Days YRC Camp  100 16-18 

12. 1
3 

April 22, 2022 One Day Camp in MDU, Rohtak for Celebration of 

400th Parkash Parv of Guru Tegh Bahadur Ji 

53 19 

13. 1
4 

May 08, 2022 One Day Camp in MDU, Rohtak for Celebrating 

‘World Red Cross Day’ 

104 19 

14.  May 08, 2022 Awarded Sir Jean Henry Dunant Overall Trophy 

for the session 2020-21 on World Red Cross Day  

70 20-21 

15.  May 19, 2022 Participation of the Volunteers in 5 Day District Level 

YRC Awareness Training Camp in MKJK, Rohtak 

05 21 

16. 1
5 

May 28, 2022 One Day First Aid Training Course 100 22-23 

17.  May 31, 2022 Pledge Ceremony on World – No Tobacco Day 60 23 

18.  June 06, 2022 Participation of the Volunteers in 5 Day District Level 

YRC Awareness Programme in AIJHM, Rohtak 

06 24 

19. 1
6 

June 18, 2022 Tree Plantation in the Campus 08 24 

20.  June 19, 2022 Organized Polio Booth on Polio Day 2022 in Sector 

01, Rohtak 

06 24-25 

21. 1
7 

June 21, 2022 Yoga on International Yoga Day - 2022 100 26 

22. 1
8 

June 22, 2022 Covid Vaccination Camp 60 27 

23. 1
9 

June 25, 2022  One Day Health Check Up Camp in the Campus 240 28-29 

24.  July 29, 2022 Tree Plantation in the Campus 15 29-30 
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1. One Day YRC Camp for Sanitization in the Campus – July 17, 

2022 
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2. Flag Hoisting on Independence Day 2021 

 

 

3. Extension Lecture & Pledge on ‘Eye Donation’ – Sept 07, 2021 

श्री लाल नाथ हहिंदू कॉलेज महाहिद्यालय में प्राचायाा डॉ रश्मि छाबडा जी की अध्यक्षता में एनएसएस यूहनट की ओर से 

नेत्रदान जागरूकता अहियान के तहत एक हिस्तार व्याख्यान का आयोजन हकया गयाl हजसका हिषय "नेत्रदान पर 

जागरूकता" रहा l इस हिस्तार व्याख्यान के हलए मुख्य िक्ता हसहिल हॉश्मिटल के डॉ. हदनेश शमाा जी रहे l इस अिसर पर 

प्राचाया जी ने मुख्य िक्ता का अहिनिंदन करते हुए नेत्रदान जागरूकता अहियान की मुहहम में आगे बढ़ चढ़कर िाग लेने के 

हलए सिी को अनुग्रहहत हकया l इस अिसर पर डॉ हदनेश शमाा में सिी को जागरूक करते हुए बताया हक एक व्यश्मक्त के 

नेत्रदान से 10 व्यश्मक्तयोिं के जीिन को रोशन हकया जा सकता है l सिंयोहजका डॉ. शालू जुनेजा ने कायाक्रम में डॉ हदनेश शमाा 

एििं कॉलेज प्राचाया का धन्यिाद हकया l इस अिसर पर कॉलेज प्राचाया डॉ रश्मि छाबडा, िाईआरसी कोऑहडानेटर श्री 

राजेश गहलाित, एनएसएस कोऑहडानेटर डॉ शालू जुनेजा ि डॉ. सिंदीप, श्रीमती उमा शमाा, डॉ नीलम मगू्ग, डॉ अिंजू 

देशिाल, डॉ हशखा, डॉ. दीश्मि शमाा एििं समस्त स्टाफ सदस्य तथा हिद्याथीगण उपश्मथथत रहे l 
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4. Extension Lecture on Occasion of World Sight DayBy Dr. Dinesh 

Sharma (Senior Eye Surgeon, Civil Hospital, Rohtak) – Oct 14, 

2021 

 

5. Blood Donation Camp – Oct 27, 2021 

श्री लाल नाथ हहिंदू महाहिद्यालय पररसर में हहिंदू हशक्षण सिंथथान द्वारा महाहिद्यालय के सिंथथापक डॉ मिंगल सेन की 94िी िं 

जयिंती मनाई गई। कायाक्रम का आरिंि हहिंदू महाहिद्यालय प्रबिंध सहमहत के सदस्योिं द्वारा सरस्वती मािं के सामने दीप 

प्रज्ज्वहलत कर तथा डॉ मिंगल सेन की प्रहतमा को श्रद्धा सुमन अहपात कर हकया गया। इस अिसर पर मेहडकल 

का  ॅओहडानेटर डॉ गोपाल,रेड क्रॉस सोसायटी के सेके्रटरी श्री देिेन्द्र चहल, यूथ रेड क्रॉस एििं एन .सी.सी. डॉ का  ॅओहडानेटर

राजेश  गहलाित और शालू जुनेजा के हनदेश में रक्तदान हशहिर का आयोजन सफलतापूिाक हकया गया, हजसमें 72 

प्राध्यापकोिं और हिद्याहथायोिं ने रक्तदान हकया। इस अिसर पर श्री एस .के.धी िंगडा ,श्री प्रदीप सपडा,श्री अजय हनझािन,श्री 

श्याम कपूर,श्री राधे श्याम ढु़ल,श्री अश्वनी खुराना,श्री प्रकाश अहुजा,श्री आर .के.कत्याल ,श्री शतीश कत्याल,श्री निंद लाल 

हगरधर,श्री हजतेन्द्र मेहता,श्री सिंजय अहुजा,श्री गुलशन धी िंगडा, डॉ मीनू कुमार (सू्कल पश्मिक हहिंदू हप्रिंहसपल) ,श्री मदन 

जुनेजा,श्री सिंजय पुहनयानी,श्री दीपक सेठी,श्री गुलशन शमाा जी,श्री राजेन्द्र नाथ चािला, डॉ हहतेष ढु़ल (एच  
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.आई.एम.टी .डायरेक्टर) , डॉ रश्मि छाबडा, डॉ उमा शमाा, डॉ नीलम मगू्ग, डॉ अिंजू देसिाल, डॉ हशखा फौगाट, डॉ हमनाक्षी, 

डॉ अहनला,  आहद सिी प्राध्यापक गण और सिी हिद्याथी मौजूद रहे। 

 

6. One Day Workshop on ‘Surya Namaskar’ on the occasion of 

National Youth Day – Jan 12, 2022 
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7. 21 Days Surya Namaskar Workshop – January 15 – February 08, 

2022 

श्री लाल नाथ हहिंदू कॉलेज में 21 हदिसीय सूया नमस्कार कायाशाला का आयोजन कॉलेज की एनसीसी, एनएसएस एििं 

िाइआरसी इकाइयोिं की ओर से ऑनलाइन तथा ऑफलाइन माध्यम से हकया गया| स्वतिंत्रता की 75िी िषागािंठ के तहत 

परमश्रदेय योगगुरु स्वामी रामदेि जी के नेतृत्व और आयुष हििाग, िारत सरकार एििं हररयाणा योग आयोग, हररयाणा 

सरकार तथा हिहिन्न सामाहजक सिंगठनोिं की ओर से 75 करोड सूया नमस्कार कायाक्रम िारत में ही नही िं अहपतु सिंपूणा हिश्व 

में चलाया जा रहा है|इसी के तहत श्री लाल नाथ हहिंदू कॉलेज, रोहतक, हररयाणा की एनसीसी, एनएसएस एििं िाईआरसी 

इकाइयोिं द्वारा 21 का नमस्कार सूया हदिसीय  15 जनिरी , 2022  जी छाबडा रश्मि डॉ प्राचायाा शुिारम्भ से रूप हिहधित को

ग हकया द्वारा के या। हजसमें श्री लाल नाथ हहिंदू कॉलेज, रोहतक के कुल 70 हजसमे 24 प्राध्यापक एििं 46 एनसीसी, एनएसएस 

एििं िायआरसी के स्वयिंसेिकोिं ने अपना पिंजीकरण करिाया| यह कायाक्रम 15 जनिरी 2022 को प्रारिंि हकया गया हजसका 

समापन 8 फरिरी .2022 को हकया गया|इस कायाशालाके समन्वयक श्री राजेश गहलाित, (एनसीसी ऑहफसर), सिंयोहजका 

डॉ शालू जुनेजा, (एनएसएस अहधकारी), नोडल ऑहफसर श्रीमती मौसम, (सहायक प्रोफेसर, खेलकूद हििाग  )रहे | यह 

कायेशाला कॉलेज प्राचायाा डॉ रश्मि छाबडा जी की अध्यक्षता में सफलतापूिाक चलाई गई|  
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उद्घाटन समारोह एवं सूर्य नमस्कार कार्यशाला (जनवरी 15,202208  फरवरी - ,2022) 

15 जनिरी 2022 से 21 हदिसीय सूया नमस्कार कायाशाला का शुिारिंि प्रातः  9:00 कॉलेज प्रािंगण के माधि 

सिागार में हकया गया| यह कायाशाला ऑनलाइन तथा ऑफलाइन दोनोिं माध्यमोिं में चलाई गई| कायाशाला के 

उद्घाटन समारोह में 15 जनिरी 2022 को मुख्य अहतहथ कॉलेज प्राचायाा डॉ रश्मि छाबडा रही|  

 

प्राचार्ाय, डॉ रश्मि छाबड़ा, 21 हुए करते शुभारंभ का कार्यशाला ददवसीर्  

 

श्री राजेश गहलावत, समन्वर्क, 21 हुए करते संचालन का ददन प्रथम के कार्यशाला ददवसीर्  

 

डॉ शालू जुनेजा, संर्ोदजका, 21 ददवस ीीर् कार्यशाला की रूपरेखा रखते हुए    
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नोडल ऑदफसर, श्रीमती मौसम सूर्य नमस्कार का अभ्यास कराते हुए  
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फरवरी 04,  2022- मुख्य अदतदथ डॉ हरीश चन्द्र, रदजस्ट्रार, हररर्ाणा र्ोग आर्ोग  

कायाशाला के हदन िें18 , हदनािंक 4 फरिरी,2022 को कायाक्रम में मुख्य अहतहथ डॉ हरीश चिंद्र, रहजस्टर ार, 

हररयाणा योग आयोग हररयाणा सरकार ऑनलाइन माध्यम से अपनी पूरी टीम के साथ जुडे हजसमें उन्ोिंने 

बताया हक यह 75 करोड सूया नमस्कार योग गुरु स्वामी रामदेि जी के नेतृत्व एििं हिहिन्न सामाहजक सिंगठनोिं के 

माध्यम से पूरे हिश्व में हकया जा रहा है| उन्ोिंने इस अिसर पर कहा हक इस कायाशाला के सफल सिंचालन के 

हलए महाहिद्यालय बधाई का पात्र है। प्राचायाा डॉ रश्मि छाबडा जी ने मुख्य अहतहथ जी का स्वागत करते हुए कहा 

हक हम सिी के हलए यहगिा हक बात है की 75 ब कीहतामान हिश्व एक सूयानमस्कार करोड नने जा रहा है। और 

हम सिी इसका हहस्सा होिंगे। उन्ोिंने हररयाणा योग आयोग के रहजस्टर ार डॉ हरीश चिंद्र जी से आग्रह हकया हक 

हम महाहिद्यालय को हररयाणा योग आयोग से जोडना चाहते हैं ताहक हम योग का प्रचार और प्रसार कर 

सके।18िें हदन 4 फरिरी,2022 को मिंच का सिंचालन श्री राजेश गहलाित ने हकया तथा अिंत में डॉ शालू जुनेजा ने 

मुख्य अहतहथ का धन्यिाद ज्ञाहपत हकया|इस 21 को कायाशाला हदिसीय  7 फरिरी,2022 तक सफल तरीके से 

चलाया गया| 

 

04 फरवरी , 2022 - मुख्य अदतदथ डॉ हरीश चन्द्र, रदजस्ट्रार, हररर्ाणा र्ोग आर्ोग 
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दैदनक भास्कर–05-02-2022 

 

श्री राजेश गहलावत द्वारा मुख्य अदतदथ डॉ हरीश चन्द्र जी का स्वागत एवं पररचर् करते हुए 

 

04 फरवरी , 2022 चन्द्र हरीश डॉ अदतदथ मुख्य के , रदजस्ट्रार, हररर्ाणा र्ोग आर्ोग का संबोधन 

08 फरवरी .2022 – कार्यशाला के समापन पर मुख्य अदतदथ डॉ जर्दीप आर्य जी, अध्यक्ष, हररर्ाणा र्ोग 

आर्ोग 

हदनािंक 08 फरिरी,2022 को इस 21  का कायाशाला से रूप हिहधित का कायाशाला नमस्कार सूया हदिसीय

गया हकया समापन | इस समारोह के मुख्य अहतहथ डॉ जयदीप आया जी, चेयरमैन, हररयाणा योग आयोग, 

हररयाणा सरकार, हिहशष्ट अहतहथ श्री राजेश कुमार सहगल जी, प्रधान, हहिंदू हशक्षण सिंथथान तथा श्री सुदशान 

कुमार धी िंगडा जी, महासहचि, हहिंदू हशक्षण सिंथथान रहे| समयिंव्यक, श्री राजेश गहलाित ने 21  हदिसीय

के नमस्कार सूया इस हकया।तथा सिंचालन सफलतापूिाक का मिंच तथा रखी से हिस्तार रूपरेखा की कायाशाला  

21 हदखाकर चलहचत्र लघु के हदनोिं  सिी अहतहथयोिं को कायाक्रम से अिगत कराया।इस समारोह के मुख्यअहतहथ 

डॉ जयदीप आया जी, चेयरमैन, हररयाणा योग आयोग ने कहा हक 75  अनुष्ठान यह का नमस्कार सूया करोड

कॉलेज हहिंदू हजसमे है रहा जा बनने हिश्वकीहतामान ,  रोहतक की सहिाहगता अत्यिंत प्रशिंसनीय है। उन्ोिंने िहिष्य 

में महाहिद्यालय को हररयाणा योग आयोग से जोडने का आश्वासन हदया और यह हिश्वास हदलाया हक िहिष्य में 

हहिंदू कॉलेज रोहतक के साथ हमलकर कायाक्रम चलाएिं गे। कायाशाला के अिंत में सिी प्रहतिाहगयोिं को हिहशष्ट 

अहतहथयोिं द्वारा मिंच पर प्रशिंसापत्र एिम पतिंजहल आयुिेद, हररद्वार द्वारा हनहमात आिंिला कैं डी से सम्माहनत हकया 

गया। 
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समापन समारोह दववरदणका  

 

08 फरवरी , 2022 - मुख्य अदतदथ डॉ जर्दीप आर्य जी, चेर्रमैन, हररर्ाणा र्ोग आर्ोग का स्वागत एवं 

पररचर् 
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08 फरवरी , 2022 जी आर्य जर्दीप डॉ अदतदथ मुख्य के , चेर्रमैन, हररर्ाणा र्ोग आर्ोग जी संबोदधत 

करते हुए 
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प्रदतभादगर्ो ंको प्रशंसा पत्र एवं सृ्मदत दचन्ह देते हुए 

दवश्वकीदतयमान में सहभादगता  

हररयाणा योग आयोग, हररयाणा सरकार द्वारा चलाये जा रहे 75 नमस्कार सूया करोड  अहियान का हिश्म्ककहतामान मानाने 

जा रहा है हजसमे महाहिद्यालये के एन .सी.सी. , एन  .एस.एस .िाई एििं.आर.सी .के  145  अपना ने स्टाफ एििं स्वयिंसेिकोिं

की अपलोड पर हलिंक गए हदए िी फोटो अपनी अपनी ने सिी तथा है करिाया पिंजीकरण | यह हमारे हलए गिा की बात है 

हक महाहिध्यालय इस हिश्म्ककहतामान में अपनी िागीदारी सुहनहित कर रहा है| 
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8. 25 जनवरी 2022 को राष्ट्र ीर् मतदाता ददवस 

नौिें हदन 25 जनिरी 2022 को राष्टर ीय मतदाता हदिस मनाया गया हजसमेसबसे पहले एनसीसी, एनएसएस एििं िाईआरसी 

इकाइयोिं द्वारा राष्टर ीय मतदाता हदिस पर कॉलेज प्राचायाा, प्राध्यापक गण एििं हिद्याहथायोिं द्वारा ऑनलाइन तथा ऑफलाइन 

दोनोिं माध्यमोिं से शपथ ग्रहण की गई| 

 

9. 26 जनवरी 2022 को कॉलेज में गणतंत्र ददवस 

26 जनिरी 2022 को कॉलेज में गणतिंत्र हदिस पर झिंडा फहराया गया हजस के मुख्य अहतहथ कॉलेज प्रबिंध सहमहत के प्रधान 

श्री राजेश कुमार सहगल जी एििं सिी प्रबिंध सहमहत के पदाहधकारी गण रहे| झिंडा फहराने के उपरािंत सूया नमस्कार 

कायाशाला का दसिािं हदन 12 क्रमोिं को 13 बार करते हुए सूया नमस्कार को प्रहतहदन की तरह कल्याण मिंत्र के साथ पूरा 

हकया गया| 
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10. Participation of the Volunteers in 5 Day District Level YRC 

Awareness Programme in AIJHM, Rohtak 

 

11. 7 Days NSS Camp – March 24-30, 2022 
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12. One Day Camp in MDU, Rohtak for Celebration of 400th Parkash 

Parv of Guru Tegh Bahadur Ji – April 22, 2022 
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13. One Day Camp in MDU, Rohtak for Celebrating World Red 

Cross Day – May 08, 2022 

 

 

14. Awarded Sir Jean Henry Dunant Overall Trophy for the session 

2020-21 
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15. Participation of the volunteers in 5 Day District Level YRC 

Awareness Training Camp in MKJK, Rohtak 
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16. One Day First Aid Training Course – May 28, 2022
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17. Pledge Ceremony on World – No Tobacco Day 
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18.Participation of Volunteers in 5 Days District Level YRC Awareness Camp in 

AIJHM, Rohtak – June 06, 2022 
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19.. Tree Plantation in the Campus – June 18, 2022 

 

20. Organized Polio Booth on Polio Day 2022 in Sector 01, Rohtak
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21. Workshop on Yoga for celebrating International Yoga Day – June 21, 2022 
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22. Covid Vaccination Camp – June 22, 2022 
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23. One Day Health Checkup Camp in the Campus – June 25, 2022 
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24.Tree Plantation in the Campus – July 29, 2022
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YRC Counsellor        Principal 


