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Index :- 

Sr. No. Date  Activity No. of 
Participants  

Page No. 

1  13/08/22 हर घर तिरंगा अतियान  7 2 
2 30/09/22 संकेतिक िाषा जागरूकिा माह 

(Sign Language Awareness 

Month)   

6 3 

3 03/10/22 स्वैतछिक रक्तदान - एक अनोखी 

पहल पर व्याख्यान  

 

23 4 

4 22-26/12/22 पांच तदवसीय स्वास््य जााँच तितवर 25 6-8 

5 27/04/23 एक तदवसीय ग्रामीण स्वास््य जााँच 

तितवर  

24 8-11 

 

विश्िविद्यालय आउटरीच काययक्रम के लक्ष्य और उद्देश्य :- 

हमारे संस्थान के  आउटरीच काययक्रम का उदे्दश्य िात्रों में अपने समाज और राष्ट्र के प्रति तजम्मेदारी की िावना जगाना है। इस 

काययक्रम का  मुख्य उदे्दश्य िात्रों को िारिीय ग्रामीण समुदायों के जमीनी स्िर से पररतचि करवाना   है। आउटरीच काययक्रम के 

माध्यम से आयोतजि तवतिन्न गतितवतियों के माध्यम से तवद्यातथययों को ग्रामीण समुदाय की तवतिन्न  समस्याओ ंव चुनौतियों 

को जानने, समझने और उनके समािान में एक स्वयंसेवक के रूप में अपनी िूतमका को तनिायररि करने का अवसर प्राप्त होिा 

 है ।  इस काययक्रम के िहि हमारे कॉलेज द्वारा बतनयानी, गद्दीखेडी, िाज्जा माजरा और डोब गांव को गोद तलया गया है। कॉलेज 

की तवतिन्न कक्षाओ ंके  25 तवद्यातथययों  की इस काययक्रम के माध्यम से आयोतजि गतिवतियों में सतक्रय सहिातगिा रही है। 

 ● सामुदातयक जागरूकिा बढ़ाना  

 ● सामुदातयक सहयोग को बढ़ावा देना  

● स्वयं सेवा की िावना पैदा करना 
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हर घर तिरंगा अतियान के उपलक्ष  में तवश्वतवद्यालय स्िरीय काययक्रम का आयोजन महतषय दयानंद तवतश्वद्यालय, रोहिक  में हुआ 

तजसमे श्री लाल नाथ तहन्दू कॉलेज के आउटरीच काययक्रम के तवद्यातथययों की सहिातगिा रही। 

   

 

 

 

01 

हर घर तिरंगा अतियान 

13/August/2022 
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26 तसिम्बर का तदन पूरे तवश्व में मुक बतिर तदवस के रूप में मनाया जािा है. इसी उपलक्ष में महतषय दयानंद तवश्वतवद्यालय में 

तसिम्बर माह में तवतिन्न गतितवतियों का आयोजन तकया गया.  30 तसिम्बर को तवश्वतवद्यालय स्िर पर सांकेतिक िाषा 

जागरूकिा काययक्रम का आयोजन तकया गया तजसमे महातवद्यालय के तवद्यातथययों की सहिातगिा रही 

 

 

02 

संकेतिक िाषा जागरूकिा माह 

(Sign Language Awareness Month) 

30/September/2022 
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श्रीलाल नाथ तहंदू महातवद्यालय की यतूनवतसयटी आउटरीच प्रोग्राम  द्वारा “स्वैतछिक रक्तदान - एक अनोखी पहल” पर 

गोष्ठी का आयोजन तकया गया तजसमें मुख्य वक्ता डॉक्टर कतपल कौतिक जी रहे तजन्होंने स्वैतछिक रक्तदान पखवाडे के िहि 

तवद्यातथययों को रक्तदान के अतियान में बढ़ चढ़कर िाग लेने का आह्वान तकया और रक्त दान का जीवन में तकिना महत्व है एव ं

तकस व्यतक्त को रक्तदान करना चातहए, तकिने समय बाद रक्त दान करना चातहए जैसे पहलुओ ंपर प्रकाि डाला । उन्होंने हमारे 

आस पास के पररवेि में तदन प्रतितदन घतटि होने वालो तवतिन्न घटनाओ ंके उदहारण प्रस्िुि करिे हुए तवद्यातथययों को यह 

समझाने का प्रयास तकया की कैसे सही समय पर रक्त उपलब्ि ना होने के कारण तकिने ही मरीजों की मृत्यु हो जािी । यतद हम 

स्वेछिा से तनयतमि रक्तदान करिे हैं िो हम ऐसे आकतस्मक मृत्यु के आंकडों में कमी लाने में सफल हो सकिे हैं। इस अवसर पर 

डॉक्टर नीलम मग्गू, डॉक्टर िालू जुनेजा, डॉक्टर राजेि गहलोि उपतस्थि रहे। 

 

03 
स्वैतछिक रक्तदान - एक अनोखी पहल पर  व्याख्यान 

03/October/2022 
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श्री लाल नाथ तहंदू कॉलेज रोहिक मैं यूतनवतसयटी आउटरीच प्रोग्राम सेल के द्वारा 22 नवंबर 2022 से 26 नवंबर 

2022 िक पांच तदवसीय मतहला स्वास््य जांच काययक्रम का आयोजन तकया गया। इस काययक्रम का उदे्दश्य कॉलेज में पढ़ने 

वाली िात्राओ ंके स्वास््य की संपूणय जांच करना एव ंउन्हें स्वास््य के प्रति जागरूक होने के तलए उतचि मागयदियन प्रदान करना 

रहा। स्वास््य जांच तितवर में प्रथम तदन तजला सामान्य अस्पिाल से डॉक्टर  कतविा व उनकी टीम ने िात्रों की एच. बी, बी. 

पी., हाइट मेजरमेंट एवं वजन आतद की जांच की , दूसरे तदन तजला सामान्य अस्पिाल से ही डॉक्टर तनिा मतहला रोग तविेषज्ञ 

व उनकी टीम के द्वारा िात्राओ ंके  स्वास््य की जांच की गई व  उन्हें दवाइयां प्रदान की गई I िीसरे तदन तजला रेड क्रॉस 

सोसायटी रोहिक से स्वास््य सलाहकार तमसेज जोली द्वारा िात्राओ ंको सूक्ष्म आसन पीसीओडी /पीसीओएस से जुडी प्रॉब्लम 

, मातसक िमय से संबंतिि समस्याए,ं नृत्य एवं हास्य के तलए व्यायाम व प्राणायाम के साथ-साथ ध्यान का िी अभ्यास कराया 

गया I तितवर के चौथे तदन  हम और आप सोिल वेलफेयर सोसाइटी से जुडे तचराग व अरुण गोतवंद  ने थैलेसीतमया के तनवारण 

व उपाय िथा हीमोग्लोतबन की मात्रा को बढ़ाने के तलए संिुतलि िोजन के बारे में िात्राओ ंको बिाया । स्वास््य तितवर के 

अंतिम तदन राजेंद्र कॉलोनी के स्लम एररया में स्वयंसेवकों के द्वारा मतहलाओ ंको सेनेटरी पैड बांटे गए िथा उन्हे मातसक िमय के 

दौरान रखी जाने वाली साविातनयों के बारे में िी बिाया I कैं प के समापन समारोह में कॉलेज प्राचायय डॉ रतश्म िाबडा  ने कहा 

की इस पांच तदवसीय वुमेन हेल्थ चेक अप कैं प में हर तदन तिन्न तिन्न प्रकार की गतितवतियां कराई गई तजनका उदे्दश्य सिी 

िात्राओ ंको उनके स्वास््य के प्रति सजग  करना था।  ितवष्ट्य में िी वह सिी अपने स्वास््य को लेकर सजग रहें इसतलए अलग 

से परामिय सत्र का िी आयोजन तकया गया । काययक्रम में तवतिष्ट अतितथ रही प्रोफेसर नीलम मग्गू ने कहा तक हमें समाज के 

ितवष्ट्य को सुरतक्षि रखने के तलए अपनी यवुा पीढ़ी को स्वस्थ और स्वास््य के प्रति सजग रखना होगा। उन्होंने कहा तक 

लडतकयां िो  दो पररवारों की नींव होिी हैं अगर वह स्वस्थ रहेगी ििी हम अपने घर पररवार और समाज को सुरतक्षि व 

स्वस्थ रख पाएगें। 

04 
पांच तदवसीय स्वास््य जााँच तितवर का आयोजन 

22-26 December 2022 
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श्री लाल नाथ तहन्दू महातवद्यालय की वाईआरसी इकाई एवं यूतनवतसयटी आउटरीच काययक्रम  द्वारा राजकीय प्राथतमक 

स्कूल, आंवल में एक तदवसीय ग्रामीण स्वास््य जााँच तितवर का आयोजन तकया गया। इस तितवर में तसतवल हॉतस्पटल, 

रोहिक एव ंपॉत़िरॉन हॉतस्पटल के डॉक्टसय की टीम तजसमें दंि तविेषज्ञ, नेत्र रोग तविेषज्ञ, स्त्री रोग तविेषज्ञ, चमयरोग तविेषज्ञ 

िथा हृदय रोग तविेषज्ञ ने ग्रामीणों के स्वास््य की जााँच की। तितवर में लैब िकनीकी तविेषज्ञ ने ECG, BP एवं िुगर की जााँच 

की। इस जााँच तितवर में मुख्य अतितथ के रूप में पॉत़िरॉन हॉतस्पटल के डायरेक्टर डॉ त़िले तसंह कंुडू रहे । इस अवसर पर कॉलेज 

प्राचायय डॉक्टर रतश्म िाबडा ने ग्रामीण पररवेि में आयोतजि इस िरह की गतितवतियों के तलए टीम को प्रोत्सातहि तकया िथा 

ितवष्ट्य में इस िरह के सामातजक कायों का आयोजन करने के तलए आश्वासन तदया। तितवर में तवतिष्ठ अतितथ के रूप में सिी 

मंतदर रोहिक के प्रिान श्री प्रवीण तनझावन िथा महासतचव श्री पे्रम तमगलानी ने तिरकि की एवं इस िरह की गतितवतियों में 

05 
एक तदवसीय ग्रामीण स्वास््य जााँच तितवर 

27/04/23 
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अपने सहयोग के तलए टीम को आश्वस्ि तकया। इस तितवर के आयोजन में वररष्ठ माध्यतमक तवद्यालय के प्राचायय श्री मनोज 

कुमार एव ंगााँव के सरपंच श्री संुदरलाल ने अपना बहुमूल्य सहयोग तदया। तितवर मे 265 ग्रामीणों के स्वास््य की जााँच की गई 

व जााँच के पश्चाि मरी़िों को मुफ़्ि दवाई उपलब्ि करवाई गई। इस जााँच तितवर के तलए आतथयक सहयोग वाईआरसी, महतषय 

दयानंद यूतनवतसयटी रोहिक द्वारा प्रदान तकया गया। तहंदू तिक्षण संस्थान के प्रिान श्री सुदियन कुमार िींगडा एवं अन्य 

पदातिकारीगणों ने कैं प के सफल आयोजन के तलए िुिकामनाएाँ दी। इस अवसर पर डॉ पजूा चावला, मैडम  मि,ु कंचन, 

NCC कैडेट्स, वाईआरसी एव ंआउटरीच काययक्रम के  स्वयं सेवक उपतस्थि रहे। 
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