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About the National Service Scheme Programme 

 

 

 
National Service Scheme (NSS)  

Dr. Rajni Kumari 

Programme Officer (P.O.) Unit-I 

Assistant Professor (Political Science) 

SH. L.N. Hindu College, Rohtak 

Ph.: 9466353106 

E.mail: gahlawat.rajnikumari@gmail.com 

 

 

      

 
Dr. Parveen Sharma 

Programme Officer (P.O.) Unit-II 

Assistant Professor (Sanskrit) 

SH. L.N. Hindu College, Rohtak 

Ph.:  

E.mail: @gmail.com 

 

National Service Scheme, popularly known as NSS, was formally 

launched on 24th September, 1969, the birth centenary of the Father of the 

Nation. National Service Scheme is a student – centred programme and it 

is complementary to education. It is a noble experiment in academic 

extension. It inculcates the spirit of voluntary work among students and 

teachers through sustained community interaction. It brings our academic 

institutions closer to the society. It is a link between the campus and 

community, the college and village, knowledge and action. The overall aim 
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of NSS is the Personality Development of students through community 

service. It gives an extension dimension to Higher Education system and 

orients the student youth to community service. 

Aims and objective of National service Scheme (NSS) 

The primary objectives of the special camping programmes are:- 

1) Making education more relevant to the present situation to meet the 

felt needs of the communities and supplement the education of 

university/college/school students by bringing them face to face with the 

community situation. 

2) To provide opportunities to NSS Volunteers to play their due roles in 

the implementation of various development "programmes by planning and 

executing development projects, which not only help in creating durable 

community assets in rural areas and slums but also result in improvement 

of the condition of weaker sections of the communities. 

3) Encouraging the students and non-students youth to work along with 

the adults in rural areas, thereby developing their character, social 

consciousness and commitment, discipline and healthy and helpful 

attitudes towards the community. 

4) Building up potential youth leaders by exploring the latent potential 

among the campers, both students as well as local youth (rural and urban), 

with a view to involve them more intimately in development projects for 

longer periods. The local leadership generated during the camps would 

also be useful in ensuring proper maintenance of the assets created as a 

result of the camps. 

5) Emphasizing the dignity of labour and self-help and the need for 

combining physical work with intellectual pursuits, and Encouraging youth 

to participate enthusiastically in the process of national development, and 

promote national integration through democratic living and cooperative 

action. 
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Schedule of NSS Seven Day & Night Special Camp 

(25 February-03 March 2023) 

Date Event/Theme Speaker 

Day 1:- 25/02/2023 

Morning Session 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evening Session 

Registration NSS Volunteers 

Tea Break  

Inaugural Function Chief Guest Prof. Raj Kumar, Dean 

Student Welfare & NSS Programme Co-

ordinator, MDU, Rohtak 

National Service Scheme (N.S.S.) 

and Nation Building 

Key Note Speaker: Dr. Jyoti Raj, 

Associate Professor, TDL GCW, Murthal 

Address by Principal Dr. Rashmi Chhabra, Principal, SH. L.N. 

Hindu College, Rohtak 

Address by NSS Programme 

Officer 

Dr. Rajni Kumari, Assistant Professor 

(Political Science), SH. L.N. Hindu 

College, Rohtak 

Cultural Programme: Skit, Dance, 

Song on Swachta, Save 

Environment & Bet Bacchao Beti 

Padhao 

NSS Volunteers 

Lunch  

Interaction with Sarpanch & 

Villagers 

NSS P.O. & NSS Volunteers 

Dinner  

Day 2:- 26/02/2023 

Morning Session 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evening Session 

Prayer, Yoga & Meditation Session Dr. Rajni Kumari & Dr. Parveen Sharma, 

Programme Officer, SH L.N. Hindu 

College, Rohtak 

Cleanliness & Plantation Drive Sarpanch & Members of Village Bahu 

Akbarpur 

Tea Break & refreshment  

Lecture on “Awareness on Cyber 

Security” 

Sh. Kuldeep Singh, Inspector, Cyber 

Crime Cell 

Lecture on “Role & Responsibilities 

of NSS Volunteers” 

Dr. Rajni Kumari, Programme Officer, SH 

L.N. Hindu College, Rohtak 

Lunch  

Lecture on “Aatam Nirbhar Bharat” 

 

Dr. Parveen Sharma, Programme Officer, 

SH L.N. Hindu College, Rohtak 

Poster Making competition on 

“Save Environment” 

NSS Volunteers 

Interaction session with villagers `` NSS Programme Officer, Volunteers 

Dinner  

Day 3:- 27/02/2023 Prayer, Practical Session on Yoga & Swami Joginder Ji 
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Morning Session 

 

 

 

 

 

Evening Session 

Meditation Yoga Aacharya, Motivational Speaker, 

Pinjore (Panchkula) 

Lecture on “Importance of 

Meditation” 

Mrs. Anila Bathla, Associate 

Professor(Sanskrit), SH L.N. Hindu 

College, Rohtak 

Tea Break & refreshment  

First Aid Training & Home Nursing Red Cross Society, Rohtak 

Lunch  

Lecture on “Plastic Pollution” Dr. Vinay Malik, Professor, Department 

of Zoology, MDU, Rohtak 

Lecture on “Waste Management” Dr. Anil Dhaka, Associate Professor 

(Botany), Pt. NRS Government College, 

Rohtak 

Lecture on “Water Pollution” Dr. Sudhir Kataria, Associate Professor, 

Department of Zoology, MDU, Rohtak 

Slogan Writing Competition on 

“Say No to Plastic” 

Mehndi/Singing Competition 

NSS Volunteers 

 Dinner  

Day 4:- 28/02/2023 

Morning Session 

 

 

 

 

 

 

Evening Session 

Prayer, Yoga & Meditation Session 

Surya Namaskar 

Dr. Rajni Kumari & Dr. Parveen Sharma, 

NSS Programme Officer, SH. L.N. Hindu 

College, Rohtak 

Free Dental Checkup Camp for 

Villagers and Volunteers 

Team of PGIMS, Rohtak 

Tea Break & refreshment  

Lecture on “Women 

Empowerment” 

Dr. Meenakshi Gugnani, Associate 

Professor (Mathematics), SH. L.N. Hindu 

College, Rohtak 

Lunch  

Lecture on “Food Habits in 

Ayurveda” 

Dr. Jitender Suhag 

M.D. (Swasthavritta & Yoga) 

Specialist Physician,  

Baba Khetanath Govt. Ayurvedic College 

& Hospital  Patikara, Narnaul, Haryana 

Aazaadi Ka Amrit Mahotsav Dr. Sumit Kumari Dahiya, Assistant 

Professor (English), SH. L.N. Hindu 

College, Rohtak 

Slogan Competition on Health & 

Nutrition 

NSS Volunteers 

Survey & Awareness Rally on “Eco 

Brick Campaign”, “Save 

Environment” 

NSS Programme Officer  NSS Programme 

Officer & Volunteers 

Games NSS Volunteers 

Dinner  
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Day 5:- 01/03/2023 

Morning Session 

 

 

 

 

 

 

Evening Session 

Prayer, Yoga & Meditation Session 

(Suryanamaskar) 

Dr. Rajni Kumari & Dr. Parveen Sharma, 

Programme Officer, SH. L.N. Hindu 

College, Rohtak 

Lecture on “Management of 

Games” 

Dr. Rashmi Chhabra, Principal, SH L.N. 

Hindu College, Rohtak 

Tea Break & refreshment  

Lecture on “Philosophy of Mahtma 

Gandhi” 

Dr. Anju Deshwal, Associate Professor 

(Hindi), SH. L.N. Hindu College, Rohtak 

Lunch  

Lecture on “Digital awareness” PNB, Zila Vikas Bhawan, Rohtak 

Awareness rally, Oath on “जल 
बचाओ, पेड लगाओ”, Declamation & 

Poem Recitation Competition on 

“Digital India” 

NSS Volunteers 

Interaction with Sarpanch & 

Villagers 

NSS P.O. & NSS Volunteers 

Sports Competition NSS Volunteers 

Dinner  

Day 6:- 02/03/2023 

Morning Session 

 

 

 

 

 

 

 

Evening Session 

Prayer, Yoga & Meditation Session Dr. Rajni Kumari & Dr. Parveen Sharma, 

Programme Officer, SH. L.N. Hindu 

College, Rohtak 

Lecture & Interaction Session on 

“Skill India” 

Mrs. Harshita Chhikara, Assistant 

Professor (English), SH. L.N. Hindu 

College, Rohtak 

Tea Break  

Lecture on “Stress Management” Sh. Parveen Kumar, Associate Professor 

(Physics), Pt. NRS Government College, 

Rohtak 

Lecture on “Drug Free India” Dr. Ravinder Singh, Associate Professor 

(Chemistry), Pt. NRS Government 

College, Rohtak 

Lunch  

Lecture on “Road safety & Traffic 

Rules” 

Mr. Jitender Kumar & Mr. Parveen, 

DITR, Rohtak 

Training on “Self Defence” Dr. Ashok Kumar, Tai Commando Coach, 

MDU, Rohtak 

Motivational Talk Dr. Pardeen Sheoran, Assistant Professor 

(Physical Education), SH. L.N. Hindu 

College, Rohtak 

Visit by NSS State Programme 

Officer 

Sh. Dinesh Singh 

Nukkad Natak NSS Volunteers 

Interaction with villagers on Road NSS Volunteers 
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Safety 

Dinner  

Day 7:- 03/03/2023 

 

Prayer, Yoga & Meditation Session Dr. Rajni Kumari & Dr. Parveen Sharma, 

Programme Officer, SH. L.N. Hindu 

College, Rohtak 

Tea Break  

Valedictory Function  

Welcome of Guest of Honours & 

Worthy Management 

Sh. Rajesh Kumar Sehgal, Ex. President, 

Hindu Education Society, Rohtak, Sh. 

Ashwani Khurana, Sh. Jitender Mehta, Sh. 

Sunil Kumar Ahuja, Sh. Shyam Kapoor, 

Sh. Nand Lal Girdhar 

Members of Gram Panchayat, Bahu 

Akbarpur 

 

Cultural Programme Dance, Skit, Song by NSS Volunteers 

Brief Report of Seven day & night 

NSS Special camp 

P.O. Dr. Rajni Kumari & NSS Volunteers 

Feedback by NSS Volunteers & 

Gram Panchyat, Bahu Akbarpur 

NSS Volunteers 

 

Address by Ex. President Sh. Rajesh Kumar Sehgal 

Certificate Distribution NSS Volunteers 

Vote of Thanks NSS P.O. Dr. Parveen Sharma 

Lunch  
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Participants of the Programme 
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Notices 

 

Notices 
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Day 1:Inauguration Function (25.02.23) 

श्री लाल नाथ हहिंद ूमहाविद्यालय में एनएसएस. इकाइयों के सिंयुक्त तत्िािधान में कॉलेज 
प्राचायय डॉ रश्मम छाबडा जी की अध्यक्षता में 25.02.2023 को सात हदिसीय विशेष कैं प 
का शुभारिंभ हकया। उद्घाटन  काययक्रम में मुख्य अतततथ के रूप में   प्रोफेसर राजकुमार  

जी, अतधष्ठाता छात्र कल्याण विभाग   और एन.एस.एस कोऑहडयनेटर महवषय दयानिंद 
विश्वविद्यालय  रहे। मुख्य िक्ता के रूप में  एन.एस.एस राष्ट्रपतत अिाडय से सम्मातनत 
एसोतसएट प्रोफेसर डॉ ज्योततराज  ताऊ देिीलाल राजकीय महहला महाविद्यालय मुरथल 
से रही। इस अिसर पर एन.एस.एस काययक्रम अतधकारी डॉ रजनी कुमारी  ने बताया हक 
काययक्रम का शुभारिंभ मुख्य अतततथ एििं मुख्य िक्ता द्वारा सरस्िती ििंदना करके हकया 
गया। तत्पश्चात एन.एस.एस प्रोग्राम ऑहफसर डॉ रजनी कुमारी ने मुख्य अतततथ  और 
मुख्य िक्ता का स्िागत  करते हुए  एन.एस.एस की तनयतमत गततवितधयों पर  डॉक्यूमेंट्री 
के माध्यम से प्रकाश डाला। साथ ही उन्होंने सात हदिसीय विशेष तशविर की सिंश्क्षप्त  

रूपरेखा पर प्रकाश डालते हुए बताया हक इस िषय सात हदिसीय तशविर का आयोजन 
गािंि बहु अकबरपुर में  25 फरिरी से 3 माचय 2023 तक हकया जाएगा। हदिसीय तशविर में 
यूतनट िन और यूतनट 2 से 100 स्ियिंसेिकों ने अपना रश्जस्टे्रशन कराया है .इस िषय की 
थीम ‘ ग्रामीण विकास के तलए युिा’ रहेगा श्जसके तहत स्िच्छता,पयायिरण सिंरक्षण, इको 
ब्रेक कैं पेन,  महहला सशवक्तकरण, हडश्जटल इिंहडया , नशा मुक्त भारत  पर कायय हकया 
जाएगा साथ ही 500 स ेअतधक औषधीय ि फलदारी  पौधे हर घर में जाकर स्ियिंसेिकों 
द्वारा लगाए जाएिंगे।  सािंस्कृततक काययक्रमों में एन.एस.एस स्ियिंसेिकों लगन ,  सागर, 
चक्ष,ु शेफाली,  मुस्कान,साहहल, ज्योतत ,प्रद्युमन ,तचराग , यश  आहद  द्वारा   पयायिरण सिंरक्षण, 

बेटी बचाओ बेटी पढाओ, स्िच्छ भारत विषयों पर गीत,  समूह नतृ्य तथा लघु नाहटका  
पेश की गई। काययक्रम में पधारे मुख्य िक्ता डॉ ज्योततराज  ने राष्ट्रीय सेिा योजना और 
राष्ट्र तनमायण विषय पर अपने विचार रखते हुए  स्ियिं सेिकों को  ईमानदारी , तनष्ठा,  
कमयठता  से समुदाय सेिा का सिंकल्प लेकर राष्ट्र तनमायण में अपने योगदान के तलए 
प्रेररत हकया और कहा हक स्ियिंसेिकों को दीपक की तरह जलना है और समाज में 
प्रकाश लाकर ग्रामीण क्षेत्रों में विकास के तलए कायय करने हैं। साथ ही मुख्य अतततथ 
प्रोफेसर राजकुमार जी न े  भी एन.एस.एस स्ियिंसेिकों को मागयदशयन करते हुए कहा हक 
एन.एस.एस आपको व्यवक्तत्ि विकास  के अनेकों अिसर देता है श्जससे स्ियिंसेिकों में 
सामाश्जक गुणों, भाषा कौशल, तनणयय क्षमता, विश्वास का विकास होता है और इन   

अिसरों का सदपुयोग करके आपको अपने  अपनी जीिनशैली में पररितयन  के साथ-साथ 
समुदाय के चहुमुखी विकास में योगदान देना है। कॉलेज प्राचायय डॉ रश्मम  छाबडा  जी ने 
एन.एस.एस प्रोग्राम ऑहफसर डॉ  रजनी  कुमारी ,डॉ  प्रिीण शमाय और स्ियिंसेिकों को 
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हाहदयक शुभकामनाएिं देते हुए कहा हक आपको सात हदिसीय कैं प में  मानिीय मूल्यों को 
साथ रखते हुए जनहहत में कायय करना है साथ ही सकारात्मक सोच और दृढ सिंकल्प 
के साथ हर हदन तलए गए सिंकल्पों को पूरा करना है। इस अिसर पर प्रो. राजकुमारऔर 
मुख्य िक्ता डॉ ज्योतत राज ने हहिंद ूमहाविद्यालय के एन.एस.एस प्रोग्राम ऑहफसर डॉ 
रजनी कुमारी और डॉ प्रिीण शमाय को बधाई देते हुए कहा हक आप बहुत मेहनत और 
लगन के साथ राष्ट्रीय सेिा योजना के दातयत्ि को तनभा रहे हैं। तनसिंदेह यह आपके 
महाविद्यालय को नई ऊिं चाइयों पर लेकर जाएगा।  कॉलेज प्रबिंधन सतमतत के प्रधान श्री 
सुदशयन कुमार धीिंगरा जी और अन्य सदस्यों ने भी बधाई देते हुए कहा हक हमारे 
प्रोग्राम ऑहफसर और स्ियिंसेिक पयायिरण  सिंरक्षण और स्िच्छता की हदशा में बेहद 
बेहतरीन कायय कर रहे हैं। मिंच सिंचालन डॉ रजनी कुमारी और डॉ  हवषयता तछकारा न े
हकया। काययक्रम के अिंत में मुख्य अतततथ, मुख्य िक्ता, कॉलेज प्राचायय, एनएसएस प्रोग्राम 
ऑहफसर के द्वारा स्ियिंसेिकों को उनकी बेहतरीन सेिाओ के तलए प्रमाण पत्र देकर 
सम्मातनत हकया । कॉलेज प्राचायय डॉ रश्मम छाबडा जी के द्वारा सभी का तहे हदल से 
धन्यिाद ज्ञावपत हकया गया। काययक्रम का सफलतापूियक सिंचालन प्रोग्राम ऑहफसर डॉ 
रजनी कुमारी और डॉ प्रिीण शमाय के हदशा तनदेशन में हकया गया। 
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Registration of NSS Volunteers & Decoration for Inaugural Function 
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Arrival of Chief Guest Prof Raj Kumar, Dean Students Welfare (NSS 
Coordinator MDU Rohtak) & Keynote Speaker Dr. Jyoti Raj, IG NSS 

Awardee (TDL GCW, Murthal) for Inaugural function 
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Welcome of Chief Guest & Lamp Lightening during Inaugural function 
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Cultural Activities by NSS Volunteers  
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Addressing by Keynote Speaker  
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Addressing by Chief Guest  
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Certificate’s to NSS Volunteers  
 
 

 
 

Mementos to Guests  
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Lunch to NSS Volunteers 
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Day-2  (26.02.23) 
 

 

श्री लाल नाथ हहिंद ूमहाविद्यालय की एन.एस.एस. इकाईयों के सिंयुक्त तत्िािधान द्वारा प्राचायाय डॉ रश्मम छाबडा 
जी की अध्यक्षता में सात हदिसीय कैं प के दसूरे हदन  सफलता पूियक आयोजन गाि बहूअकबरपूर के बाबा 
जीिन दास अखाडा में हकया गया।सबसे पहले गािंि बहु अकबरपुर में पहुिंचकर कैं प में शातमल शो स्ियिंसेिकों 
को 10 टीम में बािंटा गया प्रत्येक टीम से एक टीम लीडर चुना गया.  साथ ही कैं प के सुचारू सिंचालन हेतु कई 
तरह की सतमततयािं भी बनाई गई . साथ ही प्रततहदन स्टेज, ततलक,  प्रततहदन का  शेड्यूल,  स्मतृत तचन्ह  आहद 
की  श्जम्मेदाररयािं भी स्ियिंसेिकों को सौंपी गई  ताहक स्ियिंसेिकों में आत्मविश्वास और कौशल विकास सिंभि हो 
सके. 

एन.एस .एस प्रोग्राम ऑहफसर डॉ रजनी कुमारी और डाॅ  प्रिीण शमाय ने बताया हक प्रातः कालीन  सत्र की 
शुरुआतहदन की शुरुआत प्राथयना, योगाभ्यास एििं मेहडटेशन से की गई उसके पश्चात एन. एस. एस. की दोनों 
इकाइयों के प्रोग्राम ऑहफससय , िॉतलिंहटयसय ने सरपिंच श्रीमतत प्रिीण देिी, सत्यिान निंबरदार, कृष्ण, इशििंत और 
मेंबसय के सहयोग से बाबा जीिन दास अखाडे की साफ -सफाई की एििं ग्रामीणिातसयों को पेड न काटने के 
तलए भी प्रेररत हकया ि पौधारोपण भी हकया । इसके पश्चात श्रीमान  दयानिंद तसिंह इिंस्पेक्टर साइबर क्राइम सेल 
ने "साईबर सुरक्षा के प्रतत जागरूकता"पर अपने िक्तव्य में कहा हक साइबर क्राइम हदन प्रततहदन अपने पैर 
फैलाते जा रहा है इसके दषु्प्रभाि के तशकार बनने से सुरश्क्षत रहने का सबसे उतचत तरीका सुरक्षा के उपायों 
का पालन करना है । सायकालीन सत्र में प्रोग्राम ऑहफसर डॉ रजनी कुमारी ने "एन.एस.एस.िोलेंहटयसय की 
भूतमका और उत्तरदातयत्ि"विषय  पर व्याख्यान देते हुए कहा हक कहा हक राष्ट्रीय सेिा योजना से विद्यातथययों  में 
सामाश्जक गुणों, नेततृ्ि क्षमता, कौशल विकास िधयन होता है और स्ियिंसिेक   इमानदारी से कतयव्य की पालना 
करते हुए देश में सामाश्जक जागतृत पैदा कर राष्ट्र के  चहुमुखी विकास में अपनी महत्िपूणय भूतमका अदा करते 
हैं। प्रोग्राम ऑहफसर डॉ प्रिीण शमाय ने"आत्म तनभयर भारत"विषय पर बोलते हुए कहा हक आत्मतनभयर भारत 
बनने से तात्पयय है हक हमारे देश को हर क्षेत्र में खुद पर ही तनभयर होना होगा ,भारत को देश में ही हर िस्तु 
का तनमायण करना होगा और इसके तलए प्रत्येक व्यवक्त को अपने खुद के हुनर को तनखारना होगा। ररततक 
गततवितधयों के तहत पोस्टर तनमायण प्रततयोतगता का आयोजन हकया गया , श्जसका विषय  रहा। प्रततयोतगता में 
45 िोलेंहटयसय ने उत्साहपूियक सहभातगता की। प्रततयोतगता का पररणाम इस प्रकार रहा -प्रथम स्थान -केशि, 

हद्वतीय स्थान -सागर एििं यश , ततृीय स्थान -शैफाली एििं लगन तथा सािंत्िना  पुरस्कार अतनल ने प्राप्त हकया 
।इस प्रततयोतगता में तनणाययक मिंडल की भूतमका प्रोग्राम ऑहफससय डॉ रजनी कुमारी एििं डॉ प्रिीण शमाय ने 
तनभाई। सभी विजेताओिं को प्रमाण पत्र देकर पुरस्कृत हकया गया।इसके बाद पूरे गािंि में "जल बचाओ पेड 
बचाओ" विषय पर प्रोग्राम ऑहफससय एििं िोलेंहटयसय द्वारा रैली तनकाली गई। 
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NSS Volunteers (Super Stars) at their Destinations  
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NSS Volunteers (Super Stars) at their Destinations  
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Cleanliness Drive at Baba Jeewan Das Akhada 
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Daily Schedule by Himani & Chandni 
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Addressing by Sh. Satywaan ji (Numberdaar Bahu Akbarpur) 
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Plantation Drive by NSS Volunteers & Gram Panchayat Bahu Akbarpur 
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Lecture on “Awareness on Cyber Security” by Sh. Dayanad (ASI, Rohtak)  
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Lecture by NSS Programme Officers  
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Motivational Talk by Ex-NSS Volunteer Nitish Kumar  
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Stage conduction by NSS Volunteer Chakshu & Lagan  
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Interaction with Villagers   
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Shram Daan by NSS Volunteers   
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Furshat Ke Pal   
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Day-3  (27.02.23) 

श्री लाल नाथ हहिंद ूमहाविद्यालय की एन.एस.एस. इकाइयों के सिंयुक्त तत्िािधान में एििं प्राचायय डॉ रश्मम छाबडा 
जी की अध्यक्षता में  बहु अकबरपुर के जीिन दास  अखाडा में आयोश्जत सात हदिसीय कैं प के तीसरे हदन का 
आयोजन सफलतापूियक हकया गया। एन.एस. एस प्रोग्राम ऑहफसर  डॉ रजनी  कुमारी , डॉ प्रिीण  ने बताया हक 
पहले  प्रातः कालीन सत्र की शुरुआत प्राथयना से की गई।हफर प्रातः कालीन सत्र मे योग एििं मेहडटेशन का 
व्यिहाररक ज्ञान देने  मुख्य अतततथ के रूप तशरकत करते हुए स्िामी जोतगिंदर जी योगाचायय ने अपने िक्तव्य  

तथा व्यिहाररक काययशाला में स्ियिंसेिकों को योगा के गुण तसखाए और उन्होंने  स्ियिंसेिकों को सकारात्मक 
सोच  के साथ आगे बढने के तलए प्रेररत भी हकया ।  

इस अिसर पर श्रीमतत अतनला बठला (एसोतसएट प्रोफेसर श्री लाल नाथ हहिंद ू महाविद्यालय, रोहतक) ने 
"मैहडटेशन का महत्ि" विषय पर अपने िक्तव्य में कहा  हक ध्यान से अनेक लाभ तमलते हैं , ध्यान अशािंत मन 
को शािंत करता है,स्िास््य लाभ तमलता है,ऊजायिान बनाता है, आत्मज्ञान की प्रातप्त होती है, सहनशीलता बढती 
है, ध्यान लगाने से तचिंता कम होती है इसके साथ  ही सकारात्मक विचार, प्रेम, धैयय, उदारता, क्षमा   जैसे गुणों का 
विकास होता है। रेड क्रॉस सोसायटी रोहतक के द्वारा िॉतलिंहटयसय और ग्रामीण िातसयों को फस्टय एड ट्रेंतनिंग और 
नतसिंग की जानकारी प्रदान की गई।  साईं कालीन सत्र में डॉ विनय मतलक (प्रोफेसर जूलॉजी हडपाटयमेंट एमडीयू 
रोहतक) ने  "प्लाश्स्टक प्रदषूण" विषय पर अपने िक्तव्य में कहा हक प्लाश्स्टक प्रदषूण प्लाश्स्टक के कचरे से 
उत्पन्न होता है आज के समय में यह विकराल रूप धारण कर चुका है और हदन प्रततहदन है बढता ही जा रहा 
है आज प्लाश्स्टक प्रदषूण एक िैश्श्वक तचिंता का विषय बना हुआ है इसे रोकने के तलए सबसे महत्िपूणय कदम 
यह है हक हमें प्लाश्स्टक के उपयोग से बचना चाहहए। इस अिसर पर डॉ अतनल ढाका (अतसस्टेंट प्रोफेसर 
बोटनी Pt. N.R.S GC Rohtak) ने "कचरा प्रबिंधन" पर अपने विचार व्यक्त करते हुए कहा हक कचरे का प्रबिंधन 
करना अत्यिंत आिमयक है क्योंहक यह मानि स्िास््य और पयायिरण को नुकसान पहुिंचाता है जैसे हक 
औद्योतगक अपतशष्ट भूतम के उपजाऊपन को कम कर देता है ।कचरे से मलेररया टी.बी., पीतलया और हैजा जैसी 
बीमाररयािं उत्पन्न होती है इसतलए हमें कचरा प्रबिंधन करना आिमयक है। इस अिसर डॉ सुधीर कटाररया 
(एसोतसएट प्रोफेसर जूलॉजी विभाग एमडीयू रोहतक) "जल प्रदषूण" पर अपने िक्तव्य में कहा हक धरती पर जल 
प्रदषूण लगातार एक बढती समस्या बनती जा रही है, जो सभी आयामों से मानि और जानिरों को प्रभावित 
कर रही है। एन .एस. एस िॉतलिंहटयसय ने ग्रामीण िातसयों को प्लाश्स्टक के प्रयोग से बचने के तलए गली-गली 
में जाकर "प्लाश्स्टक को ना कहें" के नारे लगाए।   सािंस्कृततकगततवितधयों के तहत महेिंदी प्रततयोतगता का 
आयोजन हकया गया श्जसमें 12 िॉतलिंहटयसय ने सहभातगता की। प्रततयोतगता में प्रथम स्थान शेफाली, हद्वतीय 
स्थान पूजा एििं ततृीय स्थान तनशा गुप्ता प्राप्त हकया। तनणाययक मिंडल की भूतमका श्रीमती अतनला बठला ,डॉ 
रजनी कुमारी एििं डॉ प्रिीण शमाय ने तनभाई।  पिूय एन.एस.एस स्ियिंसेिक तनतीश  प्रेरणादायी िातायलाप की  . 

प्रततहदन की तरह फुसयत के पलों के तहत कई तरह के खेल श्खलाए गए तथा गािंि के व्यवक्तयों के साथ 
िातायलाप की गई । मचिं सचािंलन एन.एस.एस िॉतलिंहटयसय लगन और चक्षु  ने हकया।  सॉफ्ट बोडय में प्रततहदन 
शेड्यूल  में  हहमानी और चािंदनी ने  कायय हकया. कैं प के तीसरे हदन का आयोजन एन.एस.एस. प्रोग्राम ऑहफससय 
डॉ रजनी कुमारी एििं डॉ प्रिीण शमाय के हदशा तनदेशन में सफलतापूियक हकया गया। 
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Prayer Time   
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Cleanliness Drive 
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Practical Session on “Yoga” by Acharya Joginder Ji 
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Lecture on “Importance of Meditation” by Mrs. Anila Bathla 
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Lunch 
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First Aid Training by Mr. Dheeraj Kumar 
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Interaction with Villagers 
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Lecture on “Plastic Pollution”, “Waste Management”, “Water 

Pollution” by Dr. (Prof.) Vinay Malik, Dr. Anil Dhaka & Dr. Sudhir 

Kataria 
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Mehndi Competition 
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Fursat Ke Pal 
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Game Time 
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Day-4  (28.02.23) 

श्री लाल नाथ हहिंद ूमहाविद्यालय की एन.एस.एस. इकाईयों के सिंयुक्त तत्िाधान में एििं प्राचायय डॉ रश्मम छाबडा 
जी की अध्यक्षता  ि एन.एस .एस  प्रोग्राम ऑहफससय डाॅ  रजनी कुमारी और डाॅ  प्रिीण कुमार के हदशातनदेशन 
मे सात हदिसीय एन.एस.एस कैं प के चौथे हदन का आयोजन गािंि बहु अकबरपुर के बाबा जीिन दास  अखाडे में 
सफलतापूियक  हकया गया। प्रोग्राम ऑहफससय  ने बताया हक प्रातः कालीन सत्र की शुरुआत प्राथयना और सूयय 
नमस्कार से की गई।हफर PGIMS रोहतक के सहयोग से तनशुल्क दातों का तशविर लगाया गया,श्जसमें दतिं 
सजयन डॉ  सुतमत जी ि उनकी टीम ने तसरकत की  ।उन्होंने  269 स्ियिं सेिकों एििं ग्रामीण िातसयों का मुफ्त 
डेंटल चेक अप हकया तथा मुफ्त दिाइयािं भी प्रदान की। डॉ मीनाक्षी गुगनानी एसोतसएट प्रोफेसर श्री लाल नाथ 
हहिंद ूमहाविद्यालय ने "महहला सशवक्तकरण"विषय पर अपने विचार व्यक्त करते हुए कहा हक महहला सशवक्तकरण 
को बेहद आसान शब्दों में पररभावषत हकया जा सकता है  लडहकयों को तशश्क्षत हकया जाए श्जससे िह अपन े
जीिन से जुडे हर फैसले स्ियिं ले सकती हैं और पररिार और समाज में अच्छे से रह सकती हैं  l समाज में 
उनके िास्तविक अतधकार को प्राप्त करने के तलए उन्हें सक्षम बनाना महहला सशवक्तकरण है।  लिंच के पश्चात 
सायकालीन सत्र में डॉ श्जतेंद्र सुहाग( एम.डी., स्पेशतलस्ट हफजीतशयन) बाबा खेतानाथ गिनयमेंट आयुिैहदक 
कॉलेज एिंड हॉश्स्पटल पततकारा नारनौल, हररयाणा)ने "आयुिेद में भोजन की आदतें" विषय पर अपने िक्तव्य में 
कहा हक   भोजन में छः रस शातमल होते हैं हमें  पूरे छःरसों को उतचत मात्रा में ग्रहण करना चाहहए और 
उन्होंने कहा हक मानि को शरीर की प्रकृतत के अनुसार ही भोजन करना चाहहए । डॉ सुतमत कुमारी दहहया 
(अतसस्टेंट प्रोफेसर श्री लाल नाथ हहिंद ूमहाविद्यालय,रोहतक) ने "आजादी का अमतृ महोत्सि" पर अपने विचार 
व्यक्त करते हुए कहा हक आजादी का अमतृ महोत्सि पूरे देश में बडे जोर शोर से मनाया जा रहा है प्रधानमिंत्री 
नरेंद्र मोदी जी ने देश के लोगों में राष्ट्र भािना को तीव्र करन ेके तलए 2021 में ही आजादी के अमतृ महोत्सि 
का ऐलान हकया था जैसे हक हम सब जानत ेहैं आजादी का अमतृ महोत्सि आजादी का त्यौहार मनाने का 
एक अलग तरीका है अमतृ महोत्सि के जररए देश की सभी जनता को भारत की ताकत और सैन्य बल के 
बारे में विस्तारपूियक जानकारी तमलेगी। मचिं सचािंलन एनएसएस िॉतलिंहटयसय चक्षू और लगन ने हकया। 
अतततथयों और िक्ताओिं का धन्यिाद डाॅ  रजनी कुमारी ने हकया ।साथ  ही ग्रामीणिातसयों को पयायिरण सिंरक्षण 
हेतु एन.एस.एस िॉतलिंहटयसय एििं प्रोग्राम ऑहफससय ने   सरपिंच और मेंबसय के साथ तमलकर गािंि की प्रत्येक 
गली में स्िच्छता ि प्लाश्स्टक हटाओ देश बचाओ पर सिे कर, इको वब्रक कैं पेन के तहत जागरूकता रैली 
तनकाली और सभी को शपथ भी  हदलाई ।तत्पश्चात िॉतलिंहटयसय द्वारा  बाबा जीिनदास अखाडे के मैदान को साफ 
कर श्रमदान भी हदया गया.एन.एस .एस परेड  की प्रैश्क्टस की गई।  प्रततहदन फोटो और िीहडयोग्राफी  का 
बेहतरीन  कायय  सागर, रजनी, अमन,  यश  और हषय के द्वारा हकया गया.जागरूकता रैली और स्िच्छता अतभयान 
की लाइि किरेज हररयाणा फास्ट न्यूज़ चैनल के द्वारा की गई . फुसयत के  पलों में खेल खेलन ेके साथ-साथ 
ग्रामीण िातसयों के साथ बातचीत की गई. इस अिसर पर डॉ तमनाक्षी ,डॉ सुतमत कुमारी , एन.एस.एस प्रोग्राम 
ऑहफसर डॉ रजनी कुमारी ,डॉ प्रिीण कुमार ,डाॅ  श्जतेंद्र सुहाग, डॉ  सुतमत  ,श्री सत्यिान निंबरदार , श्री ईश्वर जी, 
श्री इशििंत,  और स्ियिंसेिक और ग्रामीणिासी उपश्स्थत रहे। 



64 
 

 

 

Prayer & Scheduling of the Day 
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Cleanliness Drive 
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Surya Namaskar 
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Surya Namaskar 
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Free Dental Checkup Camp by PGIMS Team 

(Dr. Sumit, Dental Surgeon) 
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Lecture on “Women Empowerment”, “Aazadi Ka Amrit Mahotsav”, 

“Food Habits in Ayurveda” by Dr. Meenakshi Gugnani, Dr. Sumit 

Dahiya & Dr. Jitender Suhag 
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Survey & Awareness Rally & Oath on 

“Plastic Hatao, Desh Bacchao”:-EcoBrick 

Campaign 
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Plantation 
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Cleanliness Drive:- Swachh Bharat Abhiyaan 
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Cleanliness Drive:- Swachh Bharat Abhiyaan 
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Coverage by Media:- Haryana Fast News 

Channel 
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Lunch 
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Interaction with Panchayat Members & 

Villagers  
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Fursat Ke Pal 
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Day-5  (01.03.23) 

 

 श्री लाल नाथ हहिंद ूमहाविद्यालय की एन.एस.एस दोनों इकाइयों के सिंयुक्त तत्िािधान में एििं प्राचायाय डॉ रश्मम 
छाबडा जी की अध्यक्षता में बहु अकबरपुर के जीिनदास अखाडा में आयोश्जत सात हदिसीय तशविर के पािंचिें हदन का 
सफलतापूियक आयोजन हकया गया। प्रातः कालीन सत्र की शुरुआत  प्रोग्राम ऑहफससय डॉ रजनी कुमारी एििं डॉ प्रिीण 
शमाय के हदशा तनदेशन में स्ियिंसेिकों द्वारा प्राथयना और सूयय नमस्कार से की गई।  प्रातः कालीन सत्र में डॉ रश्मम छाबडा 
(प्राचायाय श्री लाल नाथ हहिंद ूमहाविद्यालय, रोहतक )ने खेल प्रबधन के महत्त्ि को प्रततपाहदत करते हुए स्ििंसेिकों को 
रुतचकर ढिंग  स े खेल श्खलाए,  और टीमिकय  के महत्ि को  समझाते हुए कहा हक प्रत्येक कायय को व्यिश्स्थत और 
सफलतापूियक करने के तलए सभी सातथयों का सहयोग और एकता होनी चाहहए। डॉ अिंजू देसिाल( एसोतसएट प्रोफेसर 
हहिंदी श्री लाल नाथ हहिंद ूमहाविद्यालय, रोहतक) ने "महात्मा गािंधी का जीिन दशयन" विषय पर अपने विचार व्यक्त करते 
हुए कहा हक गािंधी दशयन के वबना भारतीय समाज ि नए भारत की बात अधरूी सी लगती है, नए भारत का तनमायण 
करने हेतु गािंधी दशयन एक मजबूत नीिंि की भािंतत है उनके द्वारा उत्पन्न विचार जैसे सिोदय, सत्याग्रह ,खादी, ग्राम 
स्िराज्य महहला तशक्षा, अस्पमृयता, स्िािलिंबन ि अन्य सामाश्जक चेतनाओिं से तमलकर ही नए भारत का तनमायण हुआ है 
आज नए भारत को पणूय विकतसत करने हेतु गािंधी दशयन को आदशय बना कर सामाश्जक पररितयन एििं राष्ट्र तनमायण में 
अपना योगदान देना है। पीएनबी श्जला विकास भिन रोहतक "हडश्जटल जागरूकता" पर अपने विचार व्यक्त करते हुए कहा 
हक हडश्जटल इिंहडया भारत सरकार की एक पहल है श्जसके तहत सरकारी विभागों को देश की जनता से जोडना है इसका 
उदे्दमय यह सुतनश्श्चत करना है हक वबना कागज के इस्तेमाल के सरकारी सेिाएिं इलेक्ट्रॉतनक रूप से जनता तक पहुिंच सके 
इस योजना का एक उदे्दमय ग्रामीण इलाकों को हाई स्पीड इिंटरनेट के माध्यम स ेजोडना भी है । सािंस्कृततक गततवितधयों 
के तहत विद्यातथययों के सिािंगीण विकास को ध्यान में रखते हुए भाषण एििं कविता िाचन प्रततयोतगता का आयोजन 
हकया गया श्जसके विषय "बेटी बचाओ, बेटी पढाओ", "स्िच्छ भारत" "पयायिरण बचाओ" बचाओ रहे   । सािंस्कृततक 
गततवितधयों के तहत प्रततयोतगता के अिसर पर प्रोग्राम ऑहफसर डॉ रजनी कुमारी ने कहा हक ।इस प्रततयोतगता में 28 

स्ियिंसेिकों ने उत्साह पूियक सहभातगता की। जहािं एक तरफ  भाषण ने ग्रामीण िातसयों का मन मोह तलया तो दसूरी 
तरफ कविताओिं ने भी उनको आनिंद विभोर कर हदया। भाषण प्रततयोतगता का पररणाम इस प्रकार रहा प्रथम स्थान 
लगन, हद्वतीय स्थान अमन, एििं ततृीय स्थान शखेर ने प्राप्त हकया। कविता िाचन मैं प्रथम स्थान -मसु्कान, हद्वतीय 
स्थान- राहुल, एििं ततृीय स्थान- दीवपका ने प्राप्त हकया। तनणाययक मिंडल की भूतमका  श्रीमती िेदििंती, श्रीमती कमलेश एििं 
सत्यिान(निंबरदार) ने तनभाई। मिंच सिंचालन शफैाली के द्वारा हकया गया।  प्रततहदन  लिंच और  हडनर की  बेहतरीन  

श्जम्मेदारी  तनशा गुप्ता  और कणय की टीम ने तनभाई. इसके पश्चात प्रोग्राम ऑहफससय एििं स्ियिं सेिकों का सरपिंच तथा 
ग्रामीण िातसयों के साथ िातायलाप सत्र का आयोजन हकया गया।   कॉलेज वप्रिंतसपल डॉ रश्मम छाबडा, डॉ अिंजू देशिाल 
,प्रोग्राम ऑहफससय , स्ियिंसिेकों और  ग्रामीण िासी िदेििंती ,कमलेश, सत्यिान निंबरदार, ईश्वर एििं ईशििंत के साथ तमलकर 
एक जल सिंरक्षण  पर रैली भी तनकाली।  फुसयत के पलों में गािंि में रहने िाले बच्चों के साथ समय व्यतीत हकया बुजुगों 
के साथ अनुभि साझा हकए गए। 
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Prayer Time 
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Welcome of Guest 
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Practical session on “Management of games” & Lecture on 

”Philosophy of Mahatma Gandhi” by Dr. Rashmi Chhabra & Dr. Anju 

Deshwal 
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Tree Plantation 
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Awareness rally on “Jal Bacchao” 
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Lunch 
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Fursat Ke Pal 
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Fursat Ke Pal 
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Day-6  (02.03.23) 

 

श्री लाल नाथ हहिंद ूमहाविद्यालय की एन.एस.एस इकाईयों के सिंयुक्त तत्िािधान द्वारा महाविद्यालय प्राचायय डॉ रश्मम छाबडा 
जी की अध्यक्षता में सात हदिसीय तशविर के छठे हदन का आयोजन हकया गया। प्रातः कालीन सत्र का आरिंभ प्रोग्राम 
ऑहफससय डॉ रजनी कुमारी एििं डॉ प्रिीण शमाय के हदशा तनदेशन में योगा एििं मेहडटेशन के द्वारा हकया गया श्जसमें सभी 
स्ियिंसेिक एििं ग्रामीण िासी भी सश्म्मतलत रहे।  डॉ रवििंदर तसिंह ( एसोतसएट प्रोफेसर रसायन शास्त्र Pt.NRSGC Rohtak) ने 
अपने प ्पे्ररणादायीिं व्याख्यान के माध्यम से नशा मुक्त भारत विषय पर अपने िक्तव्य में कहा हक हर देश की तरक्की 
और उसका भविष्य है उस देश के युिाओिं पर तनभयर है . हमारे देश की सरकार बहुत सारे नशा मुवक्त अतभयान चला रही 
है , परिंतु आज  नशे को खत्म करने के तलए  स्ियिं पर तनयिंत्रण करना  होगा .डॉ प्रिीण कुमार ( एसोतसएट प्रोफेसर 
हफश्जक्स)  ने    तनाि प्रबिंधन   विषय पर पर अपने विचार रखते हुए कहा हक तनाि एक जहटल समस्या है लिंबे समय 
तक तनाि केिल मानतसक स्िास््य ही नहीिं बश्ल्क शारीररक स्िास््य को भी प्रभावित कर सकता है कुछ सरल तरीकों  
ध्यान,  योगा, अच्छे दोस्तों की सिंगत  आहद से तनाि प्रबिंधन हकया जा सकता है . डॉ हवषयता (अतसस्टेंट प्रोफेसर 
इिंश्ललश.)  ने  श्स्कल इिंहडया विषय पर विचार साझा करते हुए कहा हक आत्मतनभयर भारत के लक्ष्य को पूरा करने के तलए 
कौशल विकास को बढािा देना होगा. सायकालीन सत्र में  हररयाणा  स्टेट एन.एस.एस  ऑहफसर (SNO Haryana) डॉ हदनेश 
कुमार एििं उनके सहयोगी डॉ अतमत ने औचक तनरीक्षण करते हुए बच्चों की सिंख्या, सहक्रयता और बेहतरीन ढिंग से कैं प 
के आयोजन के तलए श्री लाल नाथ हहिंद ूमहाविद्यालय के एन.एस.एस  प्रोग्राम ऑहफसर डॉ रजनी कुमारी एििं प्रिीण शमाय 
को बधाई देते हुए कहा हक हम सब स्ियिंसेिको   को भारतीय  सिंस्कृतत पर गिय करना चाहहए और  नैततक मूल्यों एििं 
सामाश्जक गणुों को अपने चररत्र में समाहहत कर राष्ट्रीय सेिा के तलए  प्रोग्राम ऑहफसर  ि स्ियिंसेिकों  को अपने कतयव्यों 
को तनभाने के तलए प्रेररत भी हकया ।उनके द्वारा पौधारोपण भी हकया गया। इस अिसर पर डॉ अशोक कुमार (ताइक्िािंडो 
कोच एम.डी.यू. रोहतक) ने "आत्म रक्षा" विषय पर अपने विचार व्यक्त करते हुए कहा हक आत्मरक्षा हमारा कतयव्य है 
भारत का सिंविधान देश के प्रत्येक नागररक को स्ियिं की रक्षा के अतधकार प्रदान करता है आज के समय में जहािं हर 
समय जीिन होने का खतरा बना हुआ है ऐसे में खासकर बश्च्चयों तथा महहलाओिं को स्ियिं रक्षा की टे्रतनिंग देने की 
आिमयकता है और उन्होंने स्ियिंसेिकों को आत्मरक्षा के  नुस्खे तसखाए। डॉ श्जतेंद्र कुमार एििं श्रीमान  प्रिीण 
(डी.आई.टी.आर., रोहतक) ने "सडक सुरक्षा एििं यातायात तनयम" विषय पर अपने विचार व्यक्त करते हुए कहा हक सभी 
को सडक यातायात तनयमों की अच्छी सी जानकारी होनी चाहहए खासतौर पर बच्चों और युिाओिं को जो प्रमुख रूप स े
सडक दघुयटना के खतरे पर रहते हैं ।सभी सडक सुरक्षा उपायों के प्रयोग द्वारा हम सडक हादसों की रोकथाम और बचाि 
कर सकते हैं।  सािंस्कृततक काययक्रम में गािंि िालों को पयायिरण सिंरक्षण से  अिगत कराने के तलए स्ियिंसेिकों द्वारा  नुक्कड 
नाटक का मिंचन हकया गया जो बहुत ही पे्ररणादायक रहा और गािंि िालों ने उसे उत्साह पूियक देखा। साहहल ने बेटी 
बचाओ बेटी पढाओ विषय पर अपने विचार   कविता के माध्यम स े व्यक्त हकए। कविता और भाषण प्रततयोतगता का 
आयोजन भी कराया गया  प्रोग्राम ऑहफससय के हदशा तनदेशन में  स्ियिंसेिकों द्वारा "सडक सुरक्षा" विषय पर गािंि  की प्रत्येक 
गली से रैली तनकाली श्जसमें गािंि िालों ने भी सहभातगता की। हहमानी के द्वारा मिंच सिंचालन हकया गया। 
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Ecobrick Campaign 
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Lecture on “Drug Free India”, “Stress Management”, Skill India” by 

Dr. Ravinder Singh, Sh. Parveen Goel & Mrs. Harshita Chhikara 
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Tree Plantation 
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Lunch 
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Training on “Self Defence”, Lecture on “Road Safety & Trafffic Rules”, 

Motivational Talk by Dr. Ashok Kumar, Mr. Jitender Kumar, Dr. Pardeep 

Sheoran 
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Visit by State NSS Officer, Sh. Dinesh Singh 
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Nukkad Natak on Save “Environment” 
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Fursat Ke pal 
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Day-7  Valedictory Function (03.03.23) 

श्री लाल नाथ हहिंद ू महाविद्यालय की एनएसएस इकाई के सिंयुक्त तत्िाधान में एििं प्राचायाय डॉ रश्मम छाबडा जी की 
अध्यक्षता में सात हदिसीय विशेष तशविर के समापन समारोह का आयोजन हकया गया। इस अिसर पर वितशष्ट अतततथ 
के रूप में श्री राजेश सहगल जी (पूिय प्रधान हहिंद ूतशक्षण सिंस्थान रोहतक)  एििं प्रबिंध सतमतत के अन्य गणमान्य सदस्यों 
श्री अश्वनी खुराना जी, श्री श्जतेंद्र मेहता जी, श्री सुनील आहूजा जी, श्री मयाम कपूर जी, श्री निंदलाल तगरधर जी,  ग्राम 
पिंचायत  बहु अकबरपुर से आए गणमान्य व्यवक्तयों  श्री इशििंत जी, श्री निीन जी, श्री तनतीश जी का केशि सभागार में 
पहुिंचने पर प्राचायाय डॉ रश्मम छाबडा एििं   सीतनयर प्रो. डॉ नीलम मलगू , प्रोग्राम ऑहफसर  डॉ रजनी कुमारी िे डॉ प्रिीण 
शमाय के द्वारा पुष्प गुच्छ देकर स्िागत हकया गया। काययक्रम की शुरुआत सरस्िती मािं के सामने दीप प्रज्ज्ितलत कर की 
गई। "राष्ट्रीय सेिा योजना" की प्रोग्राम ऑहफसर डॉ रजनी कुमारी ने इस सात हदिसीय विशेष तशविर में की गई 
गततवितधयों को डोक्यूमेंट्री के माध्यम से सिंक्षेप में जानकारी देते हुए बताया हक हमारी "राष्ट्रीय सेिा योजना" की दोनों 
इकाइयों के सिंयुक्त तत्िािधान में हमारे महाविद्यालय द्वारा गोद तलए गए गािंि बहु अकबरपुर के जीिन दास अखाडे में 
आयोश्जत हकया गया, इस तशविर के तलए हमारे स्ििंसेिकों ने जो सिंकल्प लेकर तशविर की शरुुआत की थी उन सभी 
सिंकल्पों को सफलतापूियक पूरा हकया। उन्होंने बताया हक इस दौरान स्टेट कॉहडयनेटर डॉ हदनेश ने औचक तनरक्षण हकया 
तथा िहािं पर स्ििंसेिकों की सिंख्या, उनकी सहक्रयता एििं उनके कायों को देखकर उन्होंने प्रोग्राम ऑहफससय डॉ रजनी 
कुमारी एििं डॉ प्रिीण शमाय को प्रशिंसा पत्र भी प्रदान हकया और उन्होंने बताया हक इस तशविर की सफलता में 
ग्रामीणिासी  सरपिंच  श्रीमती प्रिीण देिी,  श्री सत्यिान, ईश्विंत,  ईश्वर, िेदििंती, निीन, पिन एििं तनततश का विशेष सहयोग 
रहा। प्राचायाय डॉ रश्मम छाबडा जी ने वितशष्ट अतततथयों पूिय प्रधान,प्रबिंध सतमतत के गणमान्य सदस्यों एििं बहु अकबरपुर 
से आए हुए सदस्यों का स्िागत करते हुए कहा हक तशक्षा के साथ -साथ व्यिहाररक ज्ञान भी आिमयक है तथा तशविरों 
के माध्यम से हमें व्यिहाररक ज्ञान की प्रातप्त होती है और अिंत में उन्होंने विद्यातथययों को जीिन का मलू मिंत्र आत्म 
सिंतुवष्ट को बताया कहा हक आत्म सिंतुवष्ट से ही सेिा की भािना उत्पन्न होती है। स्ियिं सेिक लगन ने फीड बैक में 
बताया हक हमने तशविर में एकजुटता से कायय करना सीखा । ग्रामीण िासी तनतीश ने   प्रततपुवष्ट देते हुए  कहािं हक तशविर 
के द्वारा आयोश्जत वितभन्न काययक्रमों के माध्यम से द्वारा ग्रामीणिातसयों को स्िच्छता,पयायिरण सिंरक्षण,बेटी बचाओ -बटेी 
पढाओ,जल बचाओ, प्लाश्स्टक को ना कहें,स्िास््य एििं पोषण, महहला सुरक्षा  आहद के प्रतत  सिे, व्याख्यानो , रैतलयों, 
प्रततहदन िातायलाप स ेजागरूक हकया।  उन्होंने  महाविद्यालय और प्रोग्राम ऑहफसर का धन्यिाद देते हुए  आगे आने िाले 
समय में भी इस तरह के जागरूकता तशविर लगाने के तलए आग्रह भी हकया. वितशष्ट अतततथ श्री राजेश शहगल जी ने 
कहा हक तशविर में की गई गततवितधयों को अपनी जीिन शैली बनाना ही हमारा उदे्दमय होना चाहहए और उन्होंने प्राचायाय 
डॉ रश्मम छाबडा जी,प्रोग्राम ऑहफससय डॉ रजनी कुमारी एििं प्रिीण शमाय जी के   बेहतरीन  जन जागरूकता एििं जन सेिा 
कायों की सराहना  करते हुए कैं प के सफल सिंचालन हेतु बधाई दी ।इस अिसर पर एन.एस.एस स्ियिंसेिकों को प्रमाण 
पत्र प्रदान हकए गए एििं िहााँ उपश्स्थत सभी को होली का शुभ सन्देश एििं शुभकामनाएिं दी। स्ियिंसेिकों द्वारा सािंस्कृततक 
काययक्रम की प्रस्तुततयािं दी गई श्जसमें नतृ्य ,श्स्कट और गायन रहे। प्राचायाय डॉ रश्मम छाबडा जी, डॉ नीलम मलगू एििं 
प्रोग्राम ऑहफससय डॉ रजनी कुमारी ,डॉ प्रिीण शमाय के द्वारा वितशष्ट अतततथयों को स्मतृत तचन्ह भेंट कर सम्मातनत हकया 
गया। इस विशेष तशविर में वितभन्न तरह की प्रततयोतगताओिं का आयोजन हकया गया श्जसमें स्ियिंसेिकों ने बढ-चढकर 
सहभातगता की श्जसमें मेहिंदी प्रततयोतगता में प्रथम स्थान- शेफाली हद्वतीय स्थान-पूजा एििं ततृीय स्थान- तनशा ने प्राप्त 
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हकया, पोस्टर तनमायण प्रततयोतगता में प्रथम स्थान- केशि, हद्वतीय स्थान- करण एििं ततृीय स्थान- अतनल ने प्राप्त हकया, 
स्लोगन लेखन प्रततयोतगता में प्रथम स्थान- यश, हद्वतीय स्थान- तनशा एििं ततृीय स्थान- आकाश एििं चाहत ने प्राप्त 
हकया, डॉक्यूमेंट्री प्रततयोतगता में प्रथम स्थान -रजनी ,अमन, एििं यश नागपाल ने प्राप्त हकया, कविता िाचन प्रततयोतगता 
में प्रथम स्थान- मुस्कान हद्वतीय स्थान- राहुल एििं ततृीय स्थान -दीवपका ने प्राप्त हकया, प्रततयोतगता में प्रथम स्थान -
लगन, हद्वतीय स्थान- अमन एििं ततृीय स्थान- शखेर ने प्राप्त हकया। बेस्ट िॉतलिंहटयसय लडहकयों में लगन, चक्षु ,तनशा, 
मुस्कान, चाहत ,सेफाली, ररिंपी ,दीपा, लततका, गीतू, दीतप्त, दीवपका, राखी, शीतल, पूजा, हहमानी ,शीतल, रजनी मुस्कान, इतशता, 
तनहकता एििं मोतनका रही। बेस्ट िॉतलिंहटयसय लडकों में हहमािंशु, प्रिेश, करण, सागर ,अमन, अमन, वबजेंद्र, भगत ,हषय, अतनल 
,अरुण ,सुतमत, साथयक, लक्ष्य, लक्ष्य ,यश, सत्यम, साहहल शमाय, गौरि, केशि ,यश नागपाल, आकाश, शखेर, साहहल, विशाल, 

सक्षम , सतचन एििं रोहहत रहे। इस तशविर के दौरान हेड बॉयज हहमािंशु एििं प्रिेश तथा हैड  गलयस लगन एििं चक्षु रहे। 
लडहकयों में बसे्ट कें पर  तनशा गुप्ता को तथा लडकों में बेस्ट कें पर सागर   मेहिंदी रत्ता को चुना गया। कुशल मिंच सिंचालन  

डॉ रजनी कुमारी  ि श्रीमती हवषयता तछकारा के द्वारा हकया गया। एन.एस.एस प्रोग्राम ऑहफसर डॉ प्रिीण शमाय ने वितशष्ट 
अतततथ, प्रबिंध सतमतत के गणमान्य सदस्यों, प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूप से काम कर रहे सभी टीतचिंग ि नॉन टीतचिंग 
सदस्यों का एििं ग्रामीण िातसयों का धन्यिाद ज्ञावपत हकया। इस अिसर पर हहिंद ू तशक्षण सिंस्थान के पूिय प्रधान श्री 
राजेश सहगल जी, श्री अश्श्वनी खुराना जी, श्री श्जतेंद्र मेहता जी, श्री मयाम कपूर जी, श्री निंदलाल तगरधर जी, श्री सुनील 
आहूजा जी, एच.आई.एम.टी, डॉ हहतेश ढल, श्रीमती अतनला बठला, श्रीमती मीनाक्षी गुगनानी, श्रीमती ििंदना रिंगा, डॉ अिंजू 
देसिाल, डॉ तशखा फौगाट,  प्रोग्राम ऑहफसर डॉ रजनी कुमारी, डॉ प्रिीण शमाय, डॉ सुतमत कुमारी दहहया, डॉ हवषयता, डॉ सन्नी 
कपूर, डॉ सुमन रानी, डॉ हरदीप, डॉ प्रदीप, डॉ पजूा चािला, डॉ रीना कत्याल, डॉ ररचा, श्रीमती प्रीतत यादि, सोतनया, सुतमत , 

सिंदीप एििं हकरण देिी तथा सभी विद्याथी मौजूद रहे। 
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SH. L.N. Hindu College, Rohtak 

Feedback Form 

  

NSS Seven Day & Night Special Camp from 25 February – 03 March 2023 at 

Village Bahu Akbarpur 

1. Name: 

2. Class:   

3. Roll No.: 

4. Mobile Number:       

5. E-mail: 

Please give your valuable feedback. Your valuable feedback on all aspects is important for us in 

designing and improving this programme. 

1. How did you find Camp 

Facilities(Accomodation, amenties, hall, 

kitchen)? 

a) Very Good  

b) Good 

c) Average 

d) Needs attention 

2. How did you find the Catering and 

Food(variety/portion size/menu, Food Quality)? 

a) Very Good 

b) Good 

c) Average 

d) Needs attention 

3. How would you rate the Programme Activities? 

a) Very Good  

b) Good 

c) Average 

d) Needs attention 

4. How would you rate your experience with our 

staff? 

a) Very Good 

b) Good 

c) Average 

d) Needs attention 

5. How would you rate the hygiene/cleanliness of 

our facilities (Toilet, cabins, hall etc.)? 

a) Very Good 

b) Good 

c) Average 

d) Needs attention 

6. How you rate our overall campsite 

presentation? 

a) Very Good 

b) Good 

c) Average 

d) Needs attention 

7. How did you feel that all activities were 

conducted in a safe manner? 

a) Very Safe 

b) Safe 

c) Adequate 

d) Needs attention 

Any Suggestion: ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Signature 

 


